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TALLER 1: LA GESTIÓN DE LAS EMOCIONES EN NIÑOS Y ADOLESCENTES

SALA CANARIAS

PONENTE: ASTRID ILLÁN REDONDO

Descripción: 

La salud mental en general, y la gestión emocional en particular, es un área pocas 
veces atendida convenientemente, y que ocasiona perjuicios tanto personales 
como sociales. Las enfermeras pediátricas son la figura sanitaria con la que los niños 
y adolescentes contactan no sólo para su cuidado directo, sino para resolver dudas 
y obtener recursos que les permitan, a su vez, prevenir e intervenir en múltiples 
esferas biopsicosociales. En ocasiones, la enfermera pediátrica es el eslabón directo

a un menor que puede estar teniendo un difícil manejo de sus propias emociones, y 
por ello han de estar formadas en recursos que les permitan comprender y abordar 
esta problemática.

Objetivos:

• Promover recursos para una adecuada gestión emocional infantojuvenil dentro 
del contexto de la enfermería pediátrica.

• Comprender la importancia de la salud mental en el desarrollo infantojuvenil.

• Identificar las emociones comunes en niños y adolescente.

• Implementar estrategias de intervención para apoyar la gestión emocional en 
el entorno pediátrico.

• Pautas de actuación y guía para los padres.
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TALLER 2: ELECTROCARDIOGRAFÍA PARA ENFERMERÍA PEDIÁTRICA: DE LA 
TEORÍA A LA PRÁCTICA CLÍNICA

SALA BANDAMA 1

PONENTE: ISAAC MOLL ADRIÁN

Descripción: 

El electrocardiograma (ECG) es una herramienta fundamental en la evaluación de 
pacientes pediátricos con alteraciones cardíacas. Sin embargo, su interpretación 
puede resultar complicada debido a las particularidades de la fisiología cardíaca 
infantil y la evolución del ECG con la edad. Este taller está diseñado para 
proporcionar a las enfermeras/os pediátricas una base para la interpretación del 
ECG, permitiéndoles reconocer patrones normales y anormales, así como mejorar 
su capacidad de respuesta ante situaciones clínicas que requieran una lectura 
rápida del trazado electrocardiográfico.

El taller se estructurará en dos partes. En la primera parte, se revisarán los 
conceptos básicos de la electrocardiografía pediátrica, con énfasis en las diferencias 
con el ECG del adulto y las variantes normales según la edad. Además, se 
abordarán las principales arritmias pediátricas y su manejo inmediato en escenarios 
de urgencia. En la segunda parte, de carácter interactivo, los asistentes participarán 
en la interpretación de casos clínicos mediante un sistema de votación, 
favoreciendo la discusión y el análisis conjunto de cada electrocardiograma.

Este enfoque práctico permitirá a los participantes mejorar su confianza y destreza 
en la lectura de ECGs en el entorno pediátrico, reforzando su papel en la atención 
de niños con patologías cardíacas y/o arritmias.

Objetivos:

• Revisar los principios básicos de la electrocardiografía, incluyendo diferencias 
clave entre la electrocardiografía del niño y del adulto.

• Identificar los patrones electrocardiográficos normales y patológicos más 
frecuentes en pediatría.

• Reconocer las principales arritmias pediátricas y su algoritmo de tratamiento 
en situaciones agudas.

• Aplicar los conocimientos adquiridos en la interpretación de casos clínicos, 
fomentando el razonamiento clínico y la toma de decisiones.



TALLER 3: MEDICINA GRÁFICA PARA ENFERMERAS. DIBUJANDO LA 
PEDIATRÍA

SALA BANDAMA 2

PONENTE: MARINA PEIX ASENSIO.

Descripción: 

La Medicina Gráfica es el uso del cómic, la infografía y la ilustración como 
elementos de comunicación en el mundo sanitario.

En este taller daremos a conocer esta disciplina y exploraremos los ámbitos en los 
que podemos aplicarla. Los cómics han demostrado ser buenas herramientas para 
realizar educación sanitaria, favorecer la observación y la empatía.

No hace falta ser un gran dibujante para explicar una técnica, un cuidado de 
enfermería o una recomendación a unos padres que se van de alta a casa. A 
través de unos ejercicios sencillos que siguen la estructura "soltar la mano", 
"soltar las ideas" y "trabajo reflexivo" nos quitaremos la vergüenza y nos 
adentraremos en el mundo del dibujo para mejorar la comunicación con nuestros 
pacientes y sus familias.

Objetivos:

• Dar a conocer el cómic, la infografía y la ilustración como recursos de 
divulgación y comunicación sanitarias

• Explorar la aplicación de la Medicina Gráfica en la enfermería pediátrica

• Creación de material gráfico para dar consejos de salud



TALLER 4: EPIDERMÓLISIS BULLOSA, LA ENFERMEDAD QUE LEVANTA 
AMPOLLAS

SALA ROQUE BENTAYGA

PONENTE: ISABEL MARÍA PÉREZ CONDE.

Descripción:

Aproximación a la enfermedad. Cuidados al paciente con Epidermólisis Bullosa. 

Objetivos: 

• Identificar lesiones propias de la enfermedad en el paciente pediátrico 
afecto e de Epidermólisis Bulbosa

• Conocer los productos sanitarios de cura específicos más utilizados en EB y 
saber aplicarlos de forma adaptada a la enfermedad.



TALLER 5: ESCAPE ROOM. INMUNIZACIONES: EN BUSCA DEL 
CALENDARIO PERFECTO

SALA TAMADABA

PONENTES: MAITE GÓMEZ PÉREZ Y NAZARETH YANES PÉREZ.

Descripción: 

Taller altamente interactivo donde los participantes deben resolver un caso, 
utilizando para ello diferentes tipos de herramientas tales como información de 
páginas webs, la lógica, el trabajo en equipo...pretende ser un espacio donde con 
buen humor podamos aprender a través del juego.

Objetivos:

• Saber dónde buscar información sobre vacunas

• Aprender a resolver calendarios fuera de norma

• Demostrar que el mundo vacunas es entretenido e incluso divertido


