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INTRODUCCION OBJETIVOS

La hospitalizacion quirurgica infantil incrementa Ia

Analizar la eficacia del juego terapéutico en la

ansiedad debido a la incertidumbre, el dolor las ., : :  ~
/ y reduccion de la ansiedad preoperatoria en ninos

osibles complicaciones. El juego terapéutico es una T
P P Jues P hospitalizados.
intervencion no farmacologica segura y humanizadora

que favorece l|a adaptacion del nino al entorno

hospitalario y al proceso quirurgico.

RESULTADOS

Se seleccionaron 5 RCT. Las intervenciones que se

METODOLOGIA

Se revisaron ensayos clinicos aleatorizados en PubMed

(marzo 2025) sobre juego terapéutico en nifios de 3 a incluyeron fueron: sala de juegos preoperatoria

14 afios. Se usaron los términos clave “play therapy”, juguetes,  cuentos,  actividades  guiadas),
“vreoperative anxiety” vy “pediatric nursing”. Se simulacion del procedimiento, participacion
incluyeron estudios en inglés o espanol de los ultimos parental  combinada con  juego, Vvideojuegos
10 afios y se excluyeron los realizados en terapéuticos y estimulos audiovisuales. En lineas
adolescentes, adultos o sin participacion de generales, se demostro que el uso del juego
enfermeria terapéutico reducia la ansiedad preoperatoria.
DISCUSION

CONCLUSIONES

Estudio (autor, afio)

Scarano et al. (2021)

Chaurasia et al. (2019)

Hatipoglu et al. (2018)

Rostami et al. (2022)

Sakizer Uyar & Oztirk
(2020)

Intervencion ludica

Sala de juegos preoperatoria con
juguetes, cuentos y actividades
guladas.

Interactivo
parental
padres

Juego terapeéutico
con participacion
(jJuego guiado con
presentes).

Presentacion audiovisual (video
explicativo) sobre el proceso
quirdrgico a ninos.

Videojuegos terapeuticos en
tablet durante 15-20 min en la
zona de espera preoperatoria.

Grupo T: Videojuego educativo
en tablet; Grupo S: Dibujo
animado explicativo sobre la
cirugia.

Grupo control

Atencion estandar sin sala de
Jjuegos (solo cuidado rutinario
farmacologico).

Atencion estandar (sin Juego
terapeutico adicional).

Presentacion auditiva (solo
sonido de la explicacion) y/o
informacion verbal estandar.

Cuidado rutinario
preoperatorio (espera 20 min
con padres presentes vy
consuelo verbal) .

Grupo M: midazolam oral
0,5 mg/kg (sedacion
farmacologica estandar).

Efecto en ansiedad preoperatoria

Ansiedad significativamente menor
en el grupo de sala de juegos (m-YPAS
disminuyo) .

Disminucion de la ansiedad
preoperatoria en el grupo de juego
(m-YPAS inferior vs control) .

El grupo audiovisual mostro ansiedad
significativamente menor (m-YPAS
mas bajo) que el auditivo y control .

Reduccion significativa de la ansiedad
(m-YPAS postjuego mucho menor que
en control) .

Videojuego: ansiedad preoperatoria
significativamente menor (m-YPAS
reducido en T1/T2 vs midazolam vy

dibujo). Dibujo animado: no fue
efectivo (ansiedad similar  al
midazolam).
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