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INTRODUCCIÓN
La hospitalización quirúrgica infantil incrementa la
ansiedad debido a la incertidumbre, el dolor y las
posibles complicaciones. El juego terapéutico es una
intervención no farmacológica segura y humanizadora
que favorece la adaptación del niño al entorno
hospitalario y al proceso quirúrgico.

OBJETIVOS

Analizar la eficacia del juego terapéutico en la
reducción de la ansiedad preoperatoria en niños
hospitalizados. 

METODOLOGÍA
Se revisaron ensayos clínicos aleatorizados en PubMed
(marzo 2025) sobre juego terapéutico en niños de 3 a
14 años. Se usaron los términos clave “play therapy”,
“preoperative anxiety” y “pediatric nursing”. Se
incluyeron estudios en inglés o español de los últimos
10 años y se excluyeron los realizados en
adolescentes, adultos o sin participación de
enfermería

RESULTADOS
Se seleccionaron 5 RCT. Las intervenciones que se
incluyeron fueron: sala de juegos preoperatoria
(juguetes, cuentos, actividades guiadas),
simulación del procedimiento, participación
parental combinada con juego, videojuegos
terapéuticos y estímulos audiovisuales. En líneas
generales, se demostró que el uso del juego
terapéutico reducía la ansiedad preoperatoria.

CONCLUSIONES

Las enfermeras/os pediátricas
tienen un papel fundamental en
la identificación de la ansiedad
preoperatoria en los niños y en el
manejo de esta. Las
intervenciones no farmacológicas
basadas en el juego terapéutico
son herramientas eficaces y
seguras para reducir la ansiedad
preoperatoria en niños
hospitalizados.
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