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La Musicoterapia en los Cuidados de Enfermeria del Paciente Pediatrico Oncologico

INTRODUCCION

Espana 2024: 1.622 nuevos casos de cancer infantil.

Musicoterapia: “empleo de

terapeuticos”.

La enfermera debe incorporar la musicoterapia en los

cuidados del paciente oncologico

intervencion no farmacologica

la musica con fines

Ana Cuetos Menéndez

Conocer los efectos de integrar

pediatrico onco

OBIJETIVO
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a musicoterapia
en los cuidados de enfermeria al paciente

ogico v su familia

METODOLOGIA

Revision Bibliografica (Dic. 2024-Feb. 2025)

pediatrico como

Palabras Clave: Musicoterapia. Nino, Neoplasia,

Enfermeria

Bases de datos:: PubMed, Cinhal, Lilacs, Cochrane,

ClinicalKey, Dialnet

Total de documentos:26

RESULTADOS
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La musicoterapia es un recurso para el refugio emocional y social de los pacientes pediatricos
oncologicos y que facilita la expresion del miedo, tristeza o ansiedad sin necesidad de palabras.

Una revision sistematica demostro que la musicoterapia supone una intervencion enfermera eficaz
en el manejo del nino con cancer al ser una terapia segura, eficaz y de bajo coste.
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EFICACIA DE LAS TECNICAS DE MUSICOTERAPIA ACTIVA
TECNICA RESULTADOS

Ninos y adolescentes mostraron un
cambio positivo en su estado de animo y
un aumento en la interaccion social

Adolescentes prefirieron esta técnica,
mostrando una mayor disposicion a
participar en el tratamiento y un aumento
en su integracion social.

Los pacientes desarrollaron estrategias de
afrontamiento mas efectivas y mejoraron

su comunicacion con familiares vy

ﬂfectos de la Musicotera is

* Fisiologicos: FC, FR

* Psicologicos: estres,
miedo, ansiedad

 Dolor: SNP, actividad cerebral

* Expresion
emocional:comunicacion

* Familias: mejoras en relacion

EFICACIA DE LAS TECNICAS DE MUSICOTERAPIA PASIVA
TECNICA

RESULTADOS

pacientes alcanzaron un
profundo durante la
lo que mejoro su
general en el

Algunos
sueno
guimioterapia,
experiencia
tratamiento.

La musica en vivo con instrumentos
armonicos y percusion ligera ayudo a
generar un ambiente mas relajado y
alegre en las unidades pediatricas.

cuidadores. -
®
El uso de instrumentos pequefos, como PrOfeS|Oﬂa‘eS
maracas, resultd especialmente util para sanita rigs:cana‘izacién Sel (oiemc()jstro que Ia mlfSI.Cfi
involucrar a los nifios en las sesiones. , s.e eCC|on.a d Para .e.ste pro.p05|to
emOCIOna| tiene un impacto positivo medible en
La participacion activa en actuaciones e Entorno: humanizacion parametros fisiologicos y
aumento la confianza y redujo Ia ' emocionales.
sensacion de aislamiento.
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