70

1JTe) de Enfermeria Pediatrica

21,22 Y 23 DE MAYO 2025

Asociacién Espafiola GRAN CANARIA X CONGRESO INTERNACIONAL

XXX JORNADAS NACIONALES
IX ENCUENTRO DE TUTORES Y RESIDENTES

DESTETE DIRIGIDO POR EL BEBE: UN METODO QUE CAUSA RECHAZO
DEBIDO A SU DESCONOCIMIENTO - UNA REVISION NARRATIVA DE LA
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INTRODUCCION

Método que fomenta la autoalimentacion del bebé,
permitiéndole asi participar en las comidas familiares
decidiendo por si mismo qué comer, qué cantidad y con
qué rapideaz.
Requisitos:

Estabilidad corporal para permanecer sentados

Interés por la comida

Coordinacion ojo-mano-boca

Ausencia del reflejo de extrusion

OBIJETIVO: revisar la evidencia cientifica actual sobre dicho
meétodo para listar las ventajas y desventajas del mismo
con el fin de actualizar la informacion disponible para una
mayor familiarizacion de enfermeria pediatrica y otros
profesionales sanitarios

RESULTADOS

v/

"Coordinacion motora vy

"Rechazo por riesgo de

desarrollo de motricidad y asfixia y déficit de

masticacion consumo de Hierro y de
»Preferencias nor energia

alimentos saludables, sSuciedad y desorden

menos selectivos *Miedo por: el impacto en
"Menor obesidad infantil. salud, ganancia de peso,
"Mejor control de saciedad consumo de gama

Y experimentacién de limitada de alimentos

distintos sabores V -

texturas

"Periodos mas largos de
lactancia materna

"Ambiente relajado en las
comidas

= Método sencillo, comodo
vy adaptable

METODOLOGIA

Busqueda bibliografica durante
Marzo 2025

Q Pubmed y Scopus

‘ N\ : "Baby AND led AND weaning”

Estudios originales y revisiones,
2015-2025, disponibles a texto

g completo, espanol e inglés
11 articulos

Método BLISS: alimento
rico en hierro + energético
+ adecuada preparacion de

alimentos

Otras
alternativas

BLW mixto

CONCLUSION

6Numerosos efectos beneficiosos

difusidon en los medios de comunicacion

] Respetar decision padres

1 Rechazo de profesionales debido
desconocimiento

\método

] Método cada vez mas en auge por su amplia

J Familiarizaciéon por parte de enfermeria con el

N

al




