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INTRODUCCIÓN
La enfermedad renal crónica (ERC) en la infancia presenta particularidades que influyen en el crecimiento y
desarrollo cognitivo del niño, generado un impacto significativo en su calidad de vida y en la de su familia.
En la última década, se ha observado un incremento en la prevalencia de pacientes pediátricos con ERC en
estadios avanzados, lo que ha puesto en evidencia la necesidad de aplicar unos cuidados enfermeros
actualizados dirigidos a esta población e implementar estrategias para disminuir el impacto negativo de la
enfermedad.

CONCLUSIONES

OBJETIVO
Analizar el abordaje enfermero en el seguimiento del paciente pediátrico con ERC y el impacto de la enfermedad
en su calidad de vida.   

PEDsQL como
escala de

valoración

Las intervenciones enfermeras en el seguimiento del
paciente pediátrico con ERC se centran en:

Adherencia al tratamiento

Control nutricional

Monitorización parámetros clínicos y analíticos

Identificación signos y síntomas de complicaciones

Asesoramiento Terapia Renal Sustitutiva

Coordinación equipo multidisciplinar

Acompañamiento y apoyo emocional

La importancia de la figura de la enfermera pediátrica
para:

Minimizar
complicaciones y

número de
hospitalizaciones

Mejorar la
calidad de vida

de los pacientes y
sus familias

Ralentizar la
progresión de la

enfermedad 

RESULTADOS

La atención y el seguimiento de los niños y
niñas con ERC y sus familias requiere un

cuidado integral

La enfermera pediátrica desempeña un rol
fundamental en el seguimiento del

paciente y su familia

 Se evidencia la necesidad de realizar más
investigación en población pediátrica para
protocolarizar y estandarizar los cuidados

enfermeros

FUENTES BIBLIOGRÁFICAS

Los principales factores que impactan en la
calidad de vida son: modalidad

terapéutica, restricciones asociadas al
tratamiento, estado físico y emocional,

entorno social y familiar y factores clínicos  

 (1 Fenomenológico, 1 Etnográfico, 2 Narrativos)




