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Consecuencias Clinicas del Vapeo en la Poblacion Pediatrica
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(1) RESIDIENTE ENFERMERIA PEDIATRICA (UDM PEDIATRIA CHUIMI)

INTRODUCCION

OBJETIVOS

ESTE TRABAJO TIENE COMO OBJETIVO REVISAR LA EVIDENCIA DISPONIBLE SOBRE EL USO DEL VAPEQ'Y
SU RELACION CON LA SALUD, ASI COMO ANALIZAR LAS POLITICAS PUBLICAS Y ESTRATEGIAS DE
PREVENCION IMPLEMENTADAS

METODO

SE REALIZO UNA REVISION NARRATIVA DE LA LITERATURA CIENTIFICA PUBLICADA EN BASES DE
DATOS COMO PUBMED, SCOPUS O CINHAL. SE INCLUYERON ESTUDIOS QUE INVESTIGARAN LOS
FFECTOS A CORTO Y LARGO PLAZO DEL VAPEO EN LA SALUD FISICA, ESPECIALMENTE LOS EFECTOS
RESPIRATORIOS Y CARDIOVASCULARES, ASI COMO AQUELLOS QUE ANALIZARAN EL USO DEL VAPEO
ENTRE JOVENES

RESULTADOS

| OS RESULTADOS MOSTRARON QUE EL VAPEO ESTA ASOCIADO CON
UN AUMENTO EN LOS PROBLEMAS RESPIRATORIOS Y
CARDIOVASCULARES EN LOS USUARIOS A CORTO PLAZO, AUNQUE
| OS EFECTOS A LARGO PLAZO AUN NO ESTAN COMPLETAMENTE
CLAROS DEBIDO A LA FALTA DE ESTUDIOS LONGITUDINALES. P
ADEMAS, SE OBSERVO UNA TENDENCIA PREOCUPANTE EN EL aa’ s
AUMENTO DE LA PREVALENCIA DEL VAPEO ENTRE ADOLESCENTES, o ‘ .
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CON MUCHOS DE ELLOS INICIANDO EL USO DE CIGARRILLOS
TRADICIONALES DESPUES DE COMENZAR CON EL CIGARRILLO
ELECTRONICO.

CONCLUSIONES

EL VAPEO PRESENTA RIESGOS PARA LA SALUD, ESPECIALMENTE EN LO QUE RESPECTA A LOS PULMONES Y
FL SISTEMA CARDIOVASCULAR, AUNQUE SE NECESITA MAS INVESTIGACION SOBRE SUS EFECTOS A LARGO
PLAZO. EL AUMENTO DEL VAPEO ENTRE LOS JOVENES ES UNA PREOCUPACION IMPORTANTE, YA QUE PUEDE
ACTUAR COMO PUERTA DE ENTRADA AL CONSUMO DE TABACO TRADICIONAL. LAS POLITICAS DE
PREVENCION DEBEN ENFOCARSE EN LIMITAR EL ACCESO DE LOS JOVENES A LOS PRODUCTOS DE VAPEQ Y
AUMENTAR LA CONCIENCIA SOBRE LOS RIESGOS ASOCIADOS CON SU USO.
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