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INTRODUCCIÓN: El Banco de Leche Humana del CHUIMI comenzó su funcionamiento en Noviembre

de 2023, tras varios meses de capacitación y provisión de material e infraestructura. Tiene como

objetivo disponer de leche humana para los recién nacidos prematuros y enfermos de la Unidad de

Neonatología de nuestro centro cuando sus madres no disponen de leche materna propia. La institución

apoya y promociona la lactancia materna, permitiendo la captación de donantes cuya leche se va a

recepcionar, analizar y procesar para entregarla a receptores seleccionados. Ha contribuido en la

disminución de plásticos, se usaron 3000 biberones de cristal.

OBJETIVO: Describir los resultados obtenidos tras el primer año de funcionamiento del Banco de

Leche Humana del CHUIMI.

METODOLOGÍA: Estudio observacional, descriptivo. Se revisaron todos los casos de donaciones y

recepciones de leche humana donada, realizadas desde el 1 de enero de 2024 al 31 de marzo de 2025,

en el Banco de Leche Humana del CHUIMI.

RESULTADOS:

La donación es un acto voluntario, altruista y

anónimo que requiere un compromiso a largo-

medio plazo. Las donantes recolectan y almacenan

en casa la leche extraída congelada, hasta un

máximo de 15 días y luego la transportan al Banco

de Leche donde se recibe, se procesa y se

almacena, hasta que es dispensada a los

receptores

CONCLUSIONES: Es fundamental seguir desarrollando la labor del Banco de Leche Humana en

nuestra Unidad Neonatal, así como seguir aumentando su actividad, captando donantes y

seleccionando bebés receptores, para mantener los estándares de calidad asistencial y avanzar hacia la

excelencia en el cuidado de los neonatos. Disponer de un Banco de Leche Humana ha aumentado la

lactancia materna al alta en nuestro servicio.
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