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EL CAMINO HACIA EL TRASPIANTE MULTIVISCERAL: UN PROCESO DESCONOCIDO

Ainara Carabias Saez, Paula Crespo Rodriguez, Cristina Baglietto Montoya,
Lucia Aundn Serrano, Carmen Busquets Ferrer, Julio Escribano Martinez.
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DEFINICION e

- %3_}?) INTESTINAL AISLADO
El trasplante intestinal ha sido el Ultimo en incorporarse a la i
practica clinica, conformando actualmente el estandar de
tratamiento _en pacientes con fallo intestinal. Existen 4_tipos de HEPATOINTESTINAL
trasplante, siendo el mas prevalente el multivisceral y el menos el
intestinal por sus complicaciones asociadas. { MULTIVISCERAL
La incidencia del trasplante aumentd paulatinamente desde sus
inicios en 1986, siendo menor actualmente debido a la mejora del
tratamiento (nutricion parenteral y terapias), asi como a la creacion MULTIVISCERAL
- \ MODIFICADO

de unidades de rehabilitacion intestinal.

CUIDADOS DE ENFERMERIA

DIAGNOSTICOS NANDA:
e Disposicion para mejorar la autogestion de la salud.

e Riesgo de desequilibrio del volumen de liquidos.
e Baja autoestima situacional.
e Riesgo de infeccion (t inmunosupresion).

SINDROME
INTESTINO CORTO

¢ Dolor agudo.

CUIDADOS DEL POSTOPERATORIO INMEDIATO:
e Cuidados de la herida quirtargica.
e Cuidados de los drenajes postquiruargicos.
e Cuidados de la ileostomia.

e Cuidados de la sonda nasogastrica y la nutricidon parenteral.

e Cuidados de los catéteres venosos centrales. 17 aﬁos [;—'
e Atencion a las complicaciones asociadas (infecciosas, quirtrgicas, g
técnicas, rechazos, sindrome linfoproliferativo, EICH, entre otras).
IMPACTO SOCIOFAMILIAR EDUCACION PARA
Y CALIDAD DE VIDA I.A SALUD

Los pacientes pediatricos trasplantados presentan

complicaciones en el desarrollo de su esfera

psicosocial y_autonomia, ademas del gran cambio

de estilo de vida que conlleva. El proceso suele ser
mas dificil en adolescentes, influido por mayores
necedidades educativas, psicosociales y familiares y
por menor adherencia terapéutica.
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La educacion para la salud de estos pacientes se

basa en precauciones higiénicas e _infecciosas,

posibles  interacciones  alimentarias con el

tratamiento, actividad fisica, vacunacion, horario
del habitos
toxicos y salud sexual, entre otros aspectos de

estricto _y__ayunas 1INMUNOSUPresor,

importancia.




