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EL USO DE PANTALLAS EN MENORES: INTERVENCION
ENFERMERA EN ATENCION PRIMARIA
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Los profesionales sanitarios han mostrado su preocupacion en cuanto al uso actual que los
menores hacen de las pantallas o nuevas tecnologias. Recientes investigaciones han
demostrado el impacto negativo que el uso prolongado e irrestricto de ellas ocasiona en el
desarrollo de |a poblacion pediatrica, siendo los mas pequenos los mas vulnerables.
Aunqgue es una problematica en auge, solo 2 de cada 10 padres reciben informacion de
parte de un profesional sanitario.

Objetivo: realizar una intervencion de educacion sanitaria individual en la consulta
enfermera de Atencion Primaria del nino sano.

DESCRPCION DE LA EXPERIENCIA

Para facilitar el aprendizaje v estructurar la intervencion se redistribuyo la consulta de
enfermeria en rincones de salud. Utilizando |a iniciativa del enfermero Bartolomé
Villalonga, se reubico el mobiliario y se incluyod la informacion sobre pantallas, como
las recomendaciones de uso de la AEP y el Plan Digital a lo largo de |a consulta.

Durante las revisiones se trabajo con los padres y los ninos las recomendaciones y se
realizd un pacto de uso.

EVALUACION

La iniciativa fue muy bien acogida tanto por los profesionales como por los padres. Los
padres mostraron sensibilidad e interés ante el tema. También recibieron con agrado la
nueva consulta por rincones, incluido los ninos.

CONCLUSIONES

Propuestas interactivas como esta son utiles para abordar problematicas actuales en
salud. Es necesario que las enfermeras evaluen el uso de pantallas e intervengan
ante conductas potencialmente perjudiciales para la salud y desarrollo infantil, asi

como educar sobre buenos habitos digitales.

Como futuras lineas se propone la evaluacion de la satistaccion y la adherencia de |as

familias al plan enfermero, asi como la creacion de una consulta de enfermeria para

el Primer Contacto Digital.
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