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Lactante de 4 meses, residente en
Frankfurt, que consulta en urgencias en
julio de 2024 durante sus vacaciones por
fiebre de 40°C y mal estado general.
Se diagnostica sepsis de origen urinario
e ingresa en UCIP. Evoluciona con
disminución de diuresis, edemas en
extremidades y exantema,
observándose dilatación coronaria en
ecocardiografía, sospechando de:

• Respiración: HTA
• Alimentación e hidratación: bajo peso
• Higiene e integridad de la piel y mucosas: exantema y dermatitis del pañal
• Evitar peligros: riesgo de traumatismo vascular y formar a la familia en 

la administración de medicación subcutánea.
• Realizarse: riesgo de deterioro de la crianza.

Durante el ingreso, se enseñó a la familia a
administrar la medicación pautada de una
forma guiada y progresiva con el fin de
facilitar su implicación durante la
hospitalización. Además, de cara al alta,
permitía la evaluación por parte del personal
de la planta.

La enfermedad de un familiar supone una modificación en la dinámica familiar.
Parte de la función de enfermería es orientar con una adecuada educación
sanitaria hacia un manejo óptimo de los cuidados que se van a realizar tras el alta.
Esto se consigue siendo conscientes de nuestro buen hacer para no generar
complicaciones durante el ingreso (p.e. cuidado del capital vascular) y haciendo
partícipes a los familiares en la toma de decisiones hospitalarias.

Ante la falta de respuesta al 
tratamiento es trasladada a nuestro 
hospital, donde recibe tratamiento IV 
con Anakinra, tras consulta con 
expertos. 
Un angio-TAC confirma grandes 
aneurismas e hipertensión arterial 
(HTA), complicando el cuadro.

Enfermedad de Kawasaki

Según Virginia Henderson

FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA

Respecto al segundo diagnóstico, cada turno
se evaluaba el estado de los accesos venosos
valorando infección, extravasación…
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