
•  TDAH:Trastorno complejo del neurodesarrollo  
Afectación del funcionamiento ejecutivo 

•  Prevalencia: 7% aprox. en población pediátrica 
•  Etiología: Multifactorial 
•  Subtipos: inatento/ hiperactivo/ combinado 
•  Principales síntomas: falta de atención, 

hiperactividad, impulsividad y dificultades de 
interacción social  

•  Objetivo del tratamiento: control de síntomas y 
mejoría de la calidad de vida del niño/a y familia

Las enfermeras desempeñan un ROL IMPRESCINDIBLE en la atención a los pacientes con TDAH.  
La capacitación es fundamental para una detección temprana y un seguimiento adecuado de estos 
pacientes, reduciendo así las barreras sistemáticas a las que se enfrentan estos niños y sus familias.  
La coordinación entre atención primaria, enfermera escolar y las familias, contribuye a mejorar los 

resultados en salud del TDAH en la infancia, tanto a corto como a largo plazo. 
          Es necesario continuar investigando sobre estrategias efectivas para abordar las necesidades 

específicas de esta población.
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Analizar el rol de la enfermera   
pediátrica de atención primaria en el 

abordaje de pacientes con TDAH.  

• Comprender el IMPACTO del TDAH en la calidad de 
vida de los pacientes y su entorno 

• Analizar el ROL AUTÓNOMO de la enfermera en la 
atención integral de los pacientes con TDAH  

• Identificar los CUIDADOS que precisan los 
pacientes con TDAH por parte de la enfermera 
pediátrica de atención primaria

• Revisión bibliográfica: Pubmed. Enero/febrero 2025 
• MeSH: “Attention Deficit Disorder with 

Hyperactivity”, “Primary Health Care”, “Adolescent”, 
“Child”, “Pediatric Nurse Practitioners”, “Nurse”, 
“School nurse” y términos libres 

• OB:  AND, OR, NOT 
Criterios inclusión: últimos cinco años; idiomas 
castellano e inglés 
Criterios exclusión: otras afecciones psiquiátricas; 
enfermeras con TDAH 
109 artículos —-> se aplican filtros +             

16 artículos incluidos la revisión

CUIDADOS Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
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