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 La musicoterapia ha emergido como una intervención potencialmente  terapéutica y 
complementaria  en  unidades  neonatales , con el objetivo de poder mejorar la estabilidad fisiológica y el 
neurodesarrollo  de los recién nacidos prematuros. La exposición controlada a estímulos musicales puede 
influir positivamente en parámetros vitales como la frecuencia cardiaca, la saturación de oxígeno y los 
patrones de sueño, además de fortalecer el vínculo afectivo entre los padres y el neonato y maximizar el 
confort en la estancia de las familias. En este contexto, el presente trabajo analiza el impacto de la 
musicoterapia en las familias de los niños ingresados. 

 Objetivos 
Revisar estudios recientes sobre la aplicación de la musicoterapia en unidades neonatales. 
Conocer la opinión de los padres de los niños ingresados en la unidad neonatal sobre 
la actividad de musicoterapia. 

Metodología  
Se realizó una revisión bibliográfica de estudios publicados en los últimos cinco años en las bases de 
datos: PubMed, Scopus y Web of Science, seleccionando artículos que abordan la aplicación de la 
musicoterapia en neonatos prematuros hospitalizados. Se incluyeron estudios de revisión sistemática, 
ensayos clínicos controlados y metaanálisis que analizaran los efectos de la musicoterapia en 
parámetros fisiológicos y emocionales del neonato. 
Se lleva a cabo dentro de las actividades que potencien la humanización, una experiencia de 
musicoterapia con 5 sesiones durante el año 2024,  con obras clásicas ,dinámica suave, adaptada a 
cada ocasión de la unidad para  relajar, acompañar y  transmitir emociones positivas. 
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 Resultados 
 

 Conclusiones  
La evidencia actual sugiere que la musicoterapia en las unidades neonatales, favorece la regulación 
emocional y hace más confortable la estancia  de las familias durante la hospitalización. No obstante, es 
necesario seguir investigando para adecuar protocolos que optimicen  la aplicación de esta intervención de 
humanización como terapia. 
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