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IMPACTO DEL "CO-SLEEPING" EN EL SINDROM
DE MUERTE SUBITA DEL LACTANTE:

REVISION SISTEMATICA

LLozano Villodres, Lucia; Giménez Cortés, Sandra; Gilaberte Giménez, Elena; Pérez Conde, Maria; Duran Laplaza,
Iona; Martinez Lopez, Cristina. Residentes Enfermeria Pediatrica Hospital Universitario Vall D' Hebroén.

INTRODUCCION

Il “co-sleepmg” es el habito en el que padres e hyos duermen cerca, pero no

OBJETIVOS

necesarramente en la misma superticie, utilizando dispositivos como cunas, cunas - Analizar el impacto del "Co-

sidecars, camas... Existen diferentes modalidades, como el “Room-Sharing”,
padres e hyjos duermen en la misma habitacion, pero en diferentes superficies y
“Bed-Sharing” padres e hyos duermen en la misma superficie. Esta tltima, -
impulsada por razones culturales, vinculacion atectiva v facilitacion de la lactancia
materna, sin embargo, su practica es controvertida, debido a su relaciéon con el
Sindrome de Muerte Subita del Lactante (SMSL). El SMSL es la Primera Causa

de Muerte Postneonatal en los paises desarrollados: 40-50%.

Sleeping” en la mcidencia del
SMSL..

Identificar los factores de
riesgo  asoclados al  “Co-
Sleeping” que mfluyen en el

SMSL..
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RESULTADOS

"ROOM-SHARING"

- Recomendado por estudios realizados en paises como Noruega, Turquia y Portugal.

- Ewvidencian que reduce un 50% el SMSL

"BED-SHARING"
- Apoyado por Grupos de Lactancia Estadounidenses.

- Desaconsejado por la Academia Americana de Pediatria: Aconsejan devolver al lactante a la cuna

tras lactancia.

- Un Estudio de Casos y Controles aleman determina que el 90 9% casos de SMSL ocurren tras la

utilizacion del "Bed-Sharing’.

- Otros estudios, sin recomendarlo de manera concluyente lo asocian con mayor lactancia materna

y menos exposicion al tabaco.

CONCLUSIONES

RECOMENDACION “Room-Sharing” durante los primeros 4-6 meses
CONSENSUADA de vida.

Rechazo por su asociacion con SMSL.
Aceptado por promocion de la lactancia materna.

CONTROVERSIA

Educacion parental sobre riesgos vy
beneficios de ambas practicas, basada en la
evidencia clentifica para la toma de
decisiones informada.
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