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Impacto de la Danza/Movimiento Terapia y la
Musicoterapia en la Calidad de Vida de Ninos
Oncologicos y su Entorno

Introduccion Objetivo

La enfermedad oncologica pediatrica impacta en el
bienestar fisico, psicologico y social de ninos vy
cuidadores.

Las terapias complementarias (TC), como |Ia
danza/movimiento terapia (DMT) y la musicoterapia
(MT) mejoran la experiencia hospitalaria y el bienestar
psicologico.

Evaluar el impacto de DMT y la MT en la
CdV de pacientes oncoléogicos (2-18
anos) y en su entorno

Metodologia =

o Terapias de
OMT MT D'bL{JO Arte Creativo Revision bibliografica entre noviembre del
creativo (CAT) 2024 y febrero del 2025

((Dance therapy) OR (Music therapy)) AND ((Child) OR (Pediatrics)) AND

Motor de bu d
otor de bsqueda (Neoplasms) AND (Quality of life) AND (Nursing care)

Bases de datos Filtros Resultados Incluidos
PubMed 24 /
Biblioteca Virtual de Salud Ultimos 6 afos; 19 3
iIdioma castellano,
CINHAL catalan e inglés / 2
APA Psycinfo 12 2
Total 14 publicaciones + 4 publicaciones por técnica de bola de nieve
Resultados Conclusiones
DMT MT La DMT vy la MT tienen un impacto significativo

en CdV de los ninos, asi como en el bienestar de
sus familias y del personal sanitario. ™, %%
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e Mejora de la calidad de vida (CdV)
e Reducen dolor y nauseas

e Reducen impacto psicologico \ a
e Disminuyen la ansiedad y |la angustia

e Mejoran el afrontamiento, la expresion

Las enfermeras, como promotoras prinipales de
la CdV del paciente pediatrico, deben favorecer
su integracion en el entorno hospitalario.

il

Mayor cohesion

familiar y se atenua el terapéutica y T ———
estrés ﬂ "y, humaniza el hospital Se requiere mayor investigacion enfermera vy
P 3 para fortalecer su aplicacion en la practica
clinica.
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