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LAS AVENTURAS SOLEADAS DE CLARA: UN CUENTO
ILUSTRADO PARA LA EDUCACION EN PROTECCION
SOLAR EN LA INFANCIA

Samuel de la Cruz Rodriguez Déniz (1), Montserrat Aranguren Maruenda (2)
~ (1) Servicio Canario de la Salud. Islas Canarias. Espana O
(2) Enfermera escolar. Servicio Canario de la Salud. Islas Canarias. Espana.

Un dia, mientras jugaba en el campo, Clara encontré un
sombrero amarillo llamado Ambar, que Le explicé:

La exposicion solar inadecuada durante la infancia aumenta el riesgo de dano
cutaneo y futuras enfermedades dermatologicas, como el cancer de piel.

-Yo soy Ambar, el sombrero
protector. Mi misién es
cvidar tu cabecita del sol
para qué no sé quéeme

A pesar de la evidencia sobre la importancia de la totoproteccion desde edades
tempranas, su aplicacion en la infancia es insuficiente.

Para fomentar habitos saludables en ninios de 3 a 5 anos, se desarrollo un cuento
ilustrado con el objetivo de transmitir conceptos de proteccion solar de forma
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Gracias a sus nuevos amigos, Clara comprendié que proteger sv piel
con un sombrero, gafas y un buen protector solar es tan
importante como disfrutar de una hermosa tarde de juegos.

El objetivo de la iniciativa fue promover la concienciacion sobre la proteccion

solar en la infancia a través de un recurso didactico adaptado.

La poblacion diana incluyo ninos de 3 a 5 anos de un centro educativo en Gran
Canaria, donde existe la figura de la enfermera escolar.

La intervencion consistio en la presentacion del cuento ilustrado, seguida de
actividades interactivas para reforzar los mensajes clave. Las actividades
estuvieron relacionadas con colorear los distintos componentes, a la protagonista
Yy participar en preguntas acerca del tema.

La experiencia fue bien recibida tanto por los ninos como por el personal
educativo, observandose una participacion activa y un alto grado de interés en las
actividades.

La respuesta positiva de los participantes sugiere que este tipo de intervenciones

pueden contribuir a reforzar la concienciacion sobre la proteccion solar en la
infancia. Ademas, esta metodologia podria ser adecuada para el desarrollo de
otras tematicas.

El uso de cuentos ilustrados se ha mostrado como una herramienta eficaz para la
educacion en salud infantil, permitiendo la transmision de mensajes complejos de
manera accesible y atractiva. La narracion visual facilita la comprension \
retencion de conceptos, promoviendo una participacion activa y motivadora en
los ninos.

Esta experiencia refuerza la importancia de incorporar este tipo de materiales en

la educacion para la salud, no solo en el ambito escolar, sino también en el
familiar, para potenciar el aprendizaje y la interiorizacion de habitos saludables
desde edades tempranas.

Informacion de contacto: B
srodden@gobiernodecanarias.org B -
Servicio

Canario de la Salud

-No olviden aplicarme en su piel. Yo
los mantendré a salvo de las fuertes
radiaciones y permitiré que jueguen
felices bajo el sol.
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Cada mafiana al despertar, Clara cantaba con (2
esperanza de que el radiante astro cvidara de ella
mientras disfrutaba de sus aventuras...
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