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REVISION BIBLIOGRAFICA SOBRE LA TECNICA DE
LAVADO NASAL EN PEDIATRIA

Leire Legorburu Brezmes. Enfermera especialista en pediatria.

INTRODUCCION

Las infecciones de vias respiratorias altas y la bronquiolitis son de las patologias mas comunes en
pediatria. Los expertos coinciden en que los lavados nasales consiguen, a través de una
intervencion mecanica, realizar la limpieza de la mucosa nasal por arrastre, mejorando el
aclaramiento mucociliar y favoreciendo la eliminacion de los mediadores de la inflamacidn.

El objetivo principal de este estudio ha sido conocer |la técnica mas correcta para realizar
los lavados nasales en el paciente pediatrico.

METODOLOGIA
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CRITERIO DE INCLUSION: PALABRAS CLAVE
Pubmed Bibliografia de los ultimos 5 anos Lavado nasal
-I'El Dialnet £ Pediatria
LECTURA CRITICA Enfermeria
RESULTADOS
Resultados de busqueda: T S Tras lectura critica:
u ir criterios de inclusion:
125
| Se consultan paginas de referencia (AEP, Osakidetza, SEUP).
HALLAZGOS PRINCIPALES
POSICION: SUERO Y VOLUMEN:  PRESION: ASPIRACION
-Tumbado con la cabeza ladeada Suero salino isotonico Positiva Salvo dificultad
-Sentado con la cabeza hacia Pequefos: 1-2ml Baja respiratorio o para la
adelante Mayores: Hasta 5ml alimentacidon

CONCLUSIONES

Se ha observado que el lavado nasal es una técnica muy utilizada principalmente por enfermeria
pediatrica, efectiva para el alivio puntual de los sintomas, segura, barata y accesible. Varios articulos
coinciden en la importancia de entrenar a las familias en esta técnica, sin embargo, la bibliografia es
contradictoria en cuanto a la forma mas correcta de realizarla.
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