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OBJETIVOS

Fortalecer la confianza parental y el
aprendizaje compartido.
Ofrecer herramientas prácticas con
enfoque accesible y
multidisciplinar.
Favorecer la vinculación entre
familias y profesionales sanitarios.

Mayor confianza parental y relación
con el equipo sanitario.
Generación de redes de apoyo
entre familias.
Aumento de la autonomía en la
toma de decisiones.
Mayor cercanía al centro de salud.

El taller de crianza ha permitido a las
familias sentirse acompañadas
y más seguras en su rol.

Iniciativas como esta refuerzan el
papel de la enfermería pediátrica en el
acompañamiento familiar.

Retos: ampliar participación y mejorar
coordinación interprofesional.

Taller semanal de octubre a junio
(jueves de 11:30 a 13:00). 
Captación en consultas y mediante la
Mesa de Salud. 
Organizado por enfermera pediátrica y
pediatra. Las sesiones eran facilitadas
por ellas, con protagonismo familiar.
Participaron psicólogos,
fisioterapeutas, asesores de porteo y
BLW, expertos en neurodesarrollo y
agentes culturales.

METODOLOGÍA

El taller de crianza nace a partir del éxito del taller de lactancia, donde se generó
un espacio seguro para compartir vivencias. Se amplió el enfoque para incluir a
familias con cualquier tipo de lactancia y aspectos clave de la crianza.
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