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Las alergias alimentarias se definen como una
reacción del sistema inmunitario desencadenada
por el contacto o ingesta de un alimento cuya
presentación puede dar síntomas leves o
desencadenar formas más graves, incluso
mortales, como la anafilaxia. El carácter
impredecible de las reacciones alérgicas y el
riesgo vital que pueden suponer, producen un
impacto en la calidad de vida del niño, que junto
al aumento de la incidencia de las alergias
alimentarias en la población pediátrica,
convierten esta patología en un problema de
salud pública.

Conocer si la exposición precoz a los alimentos
alergénicos con la alimentación complementaria
reduce el riesgo de padecer alergias alimentarias
en la edad pediátrica.

Se llevó a cabo una revisión bibliográfica de la
literatura científica publicada entre febrero y marzo
de 2025 empleando las bases de datos y
metabuscadores de Pubmed, Google Scholar, Scielo y
LILACS. Para ello se utilizaron los DeCs: alimentación
complementaria; alergia alimentaria; prevención;
lactante; combinados entre sí con los operadores
booleanos AND y OR. En cuanto a los criterios de
inclusión, se seleccionaron aquellos artículos
publicados en los últimos 6 años, en español o inglés
y a texto completo. Del total de artículos encontrados
se seleccionaron finalmente 16 por su adecuación
con el tema a tratar.

La exposición precoz a los ciertos alimentos
potencialmente alergénicos puede ser una
estrategia que ayude a la reducción de las alergias
alimentarias. Algunos estudios sugieren que la
introducción temprana de alimentos como el
huevo, el cacahuete o el gluten, entre los 4 y 6
meses de vida, podría ser un factor protector en
pacientes con riesgo de alergia.

Las alergias alimentarias son problema cada vez más
frecuente, con un alto coste sanitario y un gran
impacto en la esfera biopsicosocial del niño y su
familia. Por todo ello, se debe seguir investigando
métodos para reducir el riesgo de desarrollar alergias
alimentarias en el futuro.
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