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Laringitis
e Entre las patologias mas
prevalentes de 6 meses a 6 afos

e Principal causa: virus
parainfluenza

e Mayor incidencia: otofio e invierno
e Manifestaciones: tos perruna,
estridor, disfonia, dificultad

respiratoria

Valoracion

Patrones de M. Gordon

Caso

e Lactante de 13 meses que acude al servicio de
urgencias

e Presenta: estridor en reposo, tiraje en yugulum,
SatO2 95%

e Diagnostico: laringitis aguda
e En urgencias: dexametasona oral y adrenalina
nebulizada

e Ingreso en planta: terapia con heliox

Heliox: helio + oxigeno

Por su baja densidad disminuye la resistencia al flujo aéreoy
reduce el trabajo respiratorio

Patrones alterados

Patron 1. Nutricional-metabdlico: disminucion de ingesta
Patron 4. Actividad-ejercicio: tiraje en yugulum y estridor
Patrén 5. Suefio-descanso: disminucién de horas y calidad de suefio

Diagnésticos

Objetivos

Intervenciones

Patrén respiratorio
ineficaz R/C inflamacién
laringea M/P tos seca,
estridor en reposo y uso
de musculatura accesoria.

NOC Estado respiratorio:
permeabilidad de las vias
aéreas.

NIC
Monitorizacién
respiratoria.

Riesgo de desequilibrio
de liquidos corporales
R/C menor ingesta de
liquidos.

NOC Hidratacion.

NIC Manejo de
liquidos

NIC
Monitorizacion de
liquidos

Trastorno del patrén del
suefio R/C interrupciones
nocturnas M/P ciclo
suefo-vigilia no
reparador y dificultad en
el funcionamiento diario.

NOC Sueiio.

NIC Fomento del
sueno

NIC Manejo
ambiental:
comodidad.

Evolucién
Se consigue una
desescalada rapida del
tratamiento y el alta
en 72 horas.
Destacar la
importancia de las
recomendaciones al
altay la educacion de
los padres en medidas
higiénico-ambientales
y deteccion de signos
de alarma.
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