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La distraccion se presenta como estrategia |
efectiva para reducir el dolor percibido y mejorar L7 Cooperacion
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familias. . Valoracién
| g & positiva
“@), OBJETIVOS
—~—d
2  Analizar el impacto de las técnicas de CRONOGRAMA

v distraccion en la respuesta emocional y

, « 7
Seleccion de

conductual de los ninos durante los material

\

procedimientos de enfermeria.

Identificar las estrategias mas efectivas Prueba piloto

/)

en consulta. _con 25 ninos
@ MATERIALY METODOS N\ Resto de
/ | estudio

1 Diseno: Estudio observacional analitico.

= == Poblacion: 100 ninos y ninas (3-12 anos).

50 grupo de intervencion y 50 grupo de control Evaluacion de

viabilidad
Intervencion: Técnicas de distraccion durante procedimiento. )
# Estrategias utilizadas: CONCLUSIONES
Visuales Sensoriales Objetos recompensas o La distraccidn es una técnica simple y

efectiva que mejora la experiencia

infantil.

o Alta viabilidad debido a su simplicidad,

bajo coste y facil integracion en la
rutina asistencial.
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Informado y oreferencias del nifio.
encuesta

BIBLIOGRAFIA

e Fernandez C, Navarro E, Lopez M. Analgesia no farmacologica en la vacunacion: valoracion de pediatras,
pacientes y tutores. An Pediatr (Barc). 2021;95(1):45-51.

e Navarro Diaz S. Aplicaciéon de métodos no farmacologicos en la reduccion del dolor pediatrico durante la
venopuncion. Revision narrativa. Trabajo de Fin de Grado. Madrid: Universidad Autonoma de Madrid; 2023. WA\AV/;

» Sdnchez J, Martinez P, Gdmez R. Efectividad de medidas no farmacoldgicas para la disminucidn del dolory el —=

miedo en ninos durante la venopuncion en urgencias: dispositivos de vibracion mas frio frente a distraccion.

-
10
rI

0l

»
........
=5y




