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LLa bronquiolitis es la infecciOn respiratoria mas
frecuente en ninos menores de un ano y supone el
18% de las hospitalizaciones pediatricas. El virus
aislado con mas frecuencia es el virus respiratorio
sincitial. El diagnostico de la bronquiolitis es
fundamentalmente clinico. Las infecciones por VRS
atectan al 75% de los lactantes en su primer ano de
vida.

LLos sintomas principales son la congestion nasal,
moqueo y en ocasiones fiebre. Su tratamiento es
sintomatico mediante oxigenoterapia o aspiracion de
secreciones. La prevencion no farmacoldgica
consiste en higiene de manos, evitar ambientes con
humo, promover la lactancia materna... La
administracion mensual de palivizumab por via
intramuscular es la  principal  prevencion
farmacologica.

Informar adecuadamente a los padres reduce la carga
sanitaria.

4. RESULTADOS

1. INTRODUCCION 2. OBJETIVO

Describir la intervencion enfermera durante la campana
de prevencion de la bronquiolitis 2022-2023 en lactantes
en el Hospital de Dia Pediatrico del Hospital
Universitario Nuestra Senora de Candelaria.

3. METODOLOGIA

DISENO: Estudio observacional, descriptivo y
prospectivo.
SUJETOS: Lactantes de riesgo: prematuridad,

cardiopatia, neumopatia y alteraciones neurologicas
incluidos en la campana 2022-2023.

INSTRUMENTALIZACION: Mediante intervencién
enfermera (telefonica o presencial) se realiza un
cuestionario no validado para valorar los conocimientos
familares acerca de la bronquiolitis, su prevencion y
tratamiento. En cada administracion mensual de

palivizumab se refuerzan los conocimientos. Finalizada
la campana, se hace un cuestionario sobre los efectos
secundarios y la percepcion global del procedimiento.

» 40 lactantes inmunizados.

» Edad: 6,9+5.9 meses.

» 52% sexo masculino frente al 48% femenino.

» Solo 12,5% precisaron refuerzo de la informacion.

» 100% de adherencia al tratamiento (s6lo 1 caso se
planted no administrar palivizumab).

» Tras administrar tratamiento, la mayoria presentan
sintomas sistematicos leves.

» Ningun paciente se infectd por VRS.

5. CONCLUSIONES

Conocimientos sobre Bronquiolitis Distribucion por Especialidad
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Potenciar las campanas de concienciaciOn mediante informacion facil de comprender en diversos formatos es
necesario para aumentar los conocimientos de la poblacion, aunque no hay consenso sobre quién debe
proporcionar dicha informacion. La intervencion enfermera en la campana de prevencion de bronquiolitis 2022-
2023 fue efectiva y bien recibida. Se concluye que la mayoria de los padres tenian conocimientos previos sobre la
enfermedad y su prevencion. Proporcionar recomendaciones sobre el seguimiento en casa disminuye la ansiedad
tras la hospitalizacion. La adhesion al tratamiento fue del 100%.




