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estimulacion vesical frente al sondaje vesical en lactantes
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RESULTADOS Y DISCUSION
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/ Yy suprapubica con una gasa empapada en
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uestra. e
Limpieza genital correcta. <
Estimulacion vesical con golpecitos suaves en la zona suprapubica durante
0 segundos. Estimular |la zona paravertebral lumbar masajeando
on movimientos circulares 30 segundos.

La estimulacion vesical provoco la miccion en un tiqm\r)o inferior a 5 minutos, el §rado de
aceptacion fue mayor que con el sondaje vesical y no refieren mayor tasa de
contaminacion

CONCLUSIONES
e

La técnica de estimulacion vesical reduce el estrés y dolor del nino. También reduce el tiempo,
Q minimiza riesgo complicaciones, evita métodos invasivos y disminuye el gasto de material, no siendo
necesario el sondaje como primera opcion

La tasa de contaminacion de |la orina recolectada mediante estimulacion de la vejiga es aceptable, por lo
que puede implementarse facilmente en la practica clinica como primera opcion frente al sondaje vesical.
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