
Infeccion del tracto urinario (ITU): Infección bacteriana más
frecuente en pediatría 

Bolsa perineal
Compresa esteril en pañal

Recogida al acecho

Paciente Incontinente 

 Tecnica Invasiva

Previa limpieza genital e ingesta de líquidos, se realiza estimulación
suprapúbica con una gasa empapada en
solución salina fría (2- 8ºC) sujetada con una pinza desechable haciendo
movimientos circulares  micción

Quick-Wee

-3 profesionales: Uno sujeta al paciente por las axilas manteniendo las
piernas colgando, otro realiza la técnica de estimulación y otro recoge la
muestra.
-Limpieza genital correcta.
-Estimulación vesical con golpecitos suaves en la zona suprapúbica durante
30 segundos. Estimular la zona paravertebral lumbar masajeando
con movimientos circulares 30 segundos.

 “Estimulación vesical” AND
“Infección orina” AND “Lactantes”
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CONCLUSIONES

La técnica de estimulación vesical reduce el estrés y dolor del niño. También reduce el tiempo,
minimiza riesgo complicaciones, evita métodos invasivos y disminuye el gasto de material, no siendo
necesario el sondaje como primera opción

La tasa de contaminación de la orina recolectada mediante estimulación de la vejiga es aceptable, por lo
que puede implementarse fácilmente en la práctica clínica como primera opción frente al sondaje vesical.

 La estimulación vesical provocó la micción en un tiempo inferior a 5 minutos, el grado de
aceptación fue mayor que con el sondaje vesical y no refieren mayor tasa de

contaminación

E.Coli >80%

Tecnica no invasiva 

Sondaje Vesical (SV)
Punción suprapúbica Manifestaciones clinicas +

cultivo de orina


