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INTRODUCCION

La adecuacién del esfuerzo terapéutico (AET) es la “decision de no iniciar medidas
diagnosticas y terapéuticas o de suspenderlas en respuesta a la condicion del paciente,
para evitar conductas potencialmente inapropiadas™.

Las Unidades de Cuidados Intensivos Pedidtricas y Neonatales (UCIPyN) son servicios en
los que se dan con frecuencia estos casos. Estas situaciones pueden ser traumaticas para
los equipos sanitarios, especialmente para enfermeria, como indica la literatura cientifica.

HIPOTESIS

OBJETIVOS

Las situaciones de AET aumentan ® Conocer el grado de afectaciéon de los
el malestar fisico, mental y social trabajadores de las UCIPyN.
de los trabajadores sanitarios

® Comprobar si la formacion previa en
cuidados paliativos y/o afrontamiento
disminuyen las posibles secuelas.

METODOLOBIA

Se realizara un estudio descriptivo, observacional, transversal en 2026 en las UCIPyN de
hospitales terciarios de Castilla y Ledn.

En activo No consentimiento

CRITERIOS DE
INCLUSION

CRITERIOS DE
EXCLUSION

Antigliedad 3 meses Proceso de salud mental

® Variables de estudio: datos sociodemograficos basicos, formacién previa en cuidados
paliativos y/o afrontamiento, fatiga por compasiéon (escala ProQOL-vIV) y burnout
(escala Maslach Burnout Inventory). El andlisis se realizara con el programa
estadistico SPSS (andalisis descriptivos, inferenciales y correlacionales).
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® Blsqueda ® Contacto con ® Corroboracién de
bibliogratfica. supervisores. objetivos.

® Elaboracion de ® Entrega de la ® Verificacion de
la encuesta. encuesta. hipotesis.

® Solicitud de ® Recogida de ® Analisis de datos.
permisos. datos. e Comparaciéon con

® Contacto con otros estudios .

hospitales.




