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La realidad de la nutricion infantil en Limpio (Paraguay)
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LA REALIDAD DE LA NUTRICION
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Autores: , Xabier Valencia Aldunate. Marcelino Pérez-Bermejo, Alma Maria Palau Ferre, Javier Pérez Murillo, Marcelo Mazén Albalate, Maria Teresa
Murillo-Llorente. Universidad Catdlica de Valencia.

La malnutricion infantil compromete el desarrollo fisico y cognitivo. En poblaciones vulnerables, el acceso limitado a alimentos nutritivos y la
escasa educacion nutricional favorecen la aparicion de enfermedades metabdlicas y deficiencias nutricionales. En 2024, como parte de un grupo de
cooperantes de la Universidad Catolica de Valencia, colaboramos en la region de Limpio (Paraguay) con la Mision Dehoniana del Sagrado Corazon.
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N 82,61% muestra piel macerada
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ESTADO DE LAS LINAS ESTADO DEL CABELLD CATEGORIAS DE ANEMIA CONSUMO DE ALIMENTOS
10% Unas quebradizas 34,4% Cabello débil 16,7% de anemia 30% Carbohidratos, 5% Frutas, 5% Verduras
Estado de cabello
Estado de las ufias 1o Categorias de Anemia Media de consumo por grupo de alimentos
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Sin pediculosis Pelo fino Higiene adecuada Pelo oscuro Pelo fuerte Anemia severa No anémicos. No tomaron datos Anemia leve Anemia moderada
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1) La evaluacion de la composicion corporal muestra una coexistencia de desnutricion y obesidad (malnutricion dual), con diferencias en la
distribucion de la masa grasa entre nifos y ninas.

2) Se observa la presencia de anemia tanto en individuos obesos como desnutridos.

3) La IOTF indica mayor obesidad, mientras que la OMS sefiala mayor desnutricion.

4) Se identificod un patron dietético desequilibrado con exceso de azucares y deficiencias nutricionales, asociado a caries, anemia y alteraciones en
, piel y cabello
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