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INTRODUCCIÓN

El sarampión es una enfermedad vírica muy contagiosa. Se propaga vía aérea. Afecta sobre todo a niños

Los síntomas del sarampión aparecen entre los 10 y 14 días después de la exposición al virus.

En España, dentro del calendario vacunal se administra 2 dosis contra el sarampión, primera dosis a los 12

meses y segunda dosis a los 4 años.

A pesar de la existencia de la vacuna, se estima que en el año 2023 hubo 107500 fallecimientos por

sarampión en el mundo, mayoritariamente niños menores de cinco años no vacunados o con pauta

incompleta.

Desde finales del año 2022 se ha detectado un aumento en el número de casos y brotes de sarampión a

nivel mundial que se mantiene en ascenso.

España se encuentra en situación de eliminación de sarampión desde 2016 y cuenta con una cobertura

nacional de vacunación superior al 90% con 2 dosis y al 95% con 1 dosis. A 23 de febrero de 2025, se han

notificado 110 casos confirmados en nueve brotes. Este fenómeno genera preocupación en el ámbito de la

enfermería pediátrica por los posibles riesgos en la prevención y control de sarampión.

OBJETIVO

Evaluar los posibles cambios sociales, económicos, sanitarias y medioambientales que han podido

contribuir al incremento de casos y brotes de sarampión desde 2021 a la actualidad en España

MÉTODO

Se ha realizado una revisión bibliográfica de 50 artículos desde 2021 a 2025 de bases de datos: PubMed,

Google Académico y Medline junto con información de páginas Web del Ministerio para extraer información

epidemiológica. La estrategia de búsqueda se realizó utilizando palabras claves y operadores booleanos.

Palabras claves: sarampión, vacunas, epidemiologia, prevención y control. Se ha usado PRISMA.

RESULTADOS

La exposición de la población al virus sigue aumentando probablemente debido a los viajes internacionales

e inmigraciones de países con baja tasa de vacunación contra el sarampión.

También los brotes han podido aumentar con el inicio de la pandemia COVID-19, ya que esta hizo disminuir

la vigilancia e inmunización, por lo que millones de niños quedaron en situación de vulnerabilidad frente al

sarampión.

Es previsible que aumente progresivamente la exposición al virus del sarampión por lo que es muy

importante mantener altas capacidades de detección de casos y continuar con tasas del 90% de

vacunación completa y 95% de primovacunación ya que el riesgo de infección en España se mantiene bajo

debido a las elevadas coberturas de vacunación.

CONCLUSIONES

El sarampión es una enfermedad vírica muy contagiosa y en la actualidad continúan muriendo un gran

número de niños, la mayoría de ellos sin presentar una vacunación correcta. En estos últimos años ha

habido un incremento de casos a modo de brotes en España, probablemente debido los viajes

internacionales, emigración y por la pandemia COVID-19, por todo ello, las enfermeras pediátricas juegan

un papel fundamental tanto en los aspectos clínicos como preventivos y epidemiológicos de la enfermedad.

DISCUSIÓN: Es muy probable que debido al COVID-19, que han disminuido las vacunaciones en esas

fechas y por los viajes internacionales ha habido brotes y aumentos de casos de sarampión por lo que se

debe de intensificar por parte de la enfermera pediátrica las vacunaciones e intentar seguir manteniendo

porcentajes por encima de 90% de vacunación completa.
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