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INTRODUCCION

La onfalitis se define como una infeccidn bacteriana del corddn umbilical o la piel
circundante producida alrededor del tercer dia de vida¥, pudiendo derivar, en los casos mds
graves, en una sepsis. Su incidencia estad relacionada con las condiciones de higiene perinatal
y cura del cordon, pasando del 0,7% en nuestro entorno a un 22% en paises en vias de
desarrollo'". Las recomendaciones respecto al tipo de cura han ido cambiando a lo largo de
l0s anos, viendose influenciadas por las creencias populares y técnicas emergentes.
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Fl método de cura empleado depende de factores ambientales'’”. En base a esto encontramos:
CURA SECA

e Método de eleccion en paises con baja tasa de mortalidad neonatal y buenas condiciones de
higiene perinatal®, ya que es mas costoefectivo que la cura con antiséptico %%,
e Uso de agua y jabdn neutro. Secar bien la piel circundante.

CURA CON ANTISEPTICO
e Método de eleccion en paises en vias de desarrollo con alta tasa de mortalidad neonatal“™™

e Recomendado en partos domiciliarios, incluso en paises desarrollados'”.
e Uso de clorhexidina 4% como antiséptico de eleccion™"™

METODOS ALTERNATIVOS
e Leche materna: reduce el tiempo de caida del corddn sin diferencias significativas en cuanto o

incidencia de onfalitis“®.
e Extracto de ‘arnica montana’: estudios no concluyentes en cuanto a los beneficios®”.

CONCLUSIONES

La figura de la enfermera tiene gran importancia en cuanto a o
educacion sanitaria de la cura del corddn y deberia basarse en lo
Ultima evidenciqa, teniendo en cuenta la cultura de cada tamilig, lo
situacion socioecondmica y las condiciones higiénicas.

Se necesitan mds estudios que establezcan medidas basadas en la
evidencia cientifica sobre las técnicas emergentes.

BIBLIOGRAFIA




