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INTRODUCCION OBJETIVO
Se expone situacion clinica donde la paciente nina de 12 ahos acude a consulta Identificar los cuidados de enfermeria
acompanada de su madre por aumento de cefaleas, estado ansioso y disminucior en un paciente pediatrico con
del rendimiento académico. Se observa una herida en la mano derecha, a conductas autolesivas no suicidas
preguntar niega intencionalidad que posteriormente reconoce. La paciente, (ANS) en consulta empleando la
menciona incomodidad frente a sus companeros y refiere sentimientos de soledad. taxonomia NANDA, NOC, NIC.

Se realizd una valoracion completa por patrones funcionales de Marjory Gordon, profundizando en los patrones alterados:

»* Cognitivo-perceptual = Dificultades de concentracion, poco comunicativa.

METODOS ¢ Autopercepcion-autoconcepto = Autoagresividad, impulsividad, baja autoestima y estado de dnimo.
*** Rol-relaciones =2 Dificultades en relaciones sociales, padres separados, no relacion con el padre.
¢ Adaptacidn-tolerancia al estrés = Baja adaptacion a la frustracion, solucion inadecuada a problemas.

RESULTADQOS

(00052) Deterioro de la interaccion social r/c alteracion del autoconcepto m/p verbalizacion de malestar ante
situaciones sociales e interaccion disfuncional con los demas.

(NOC) Objetivos: (NIC) Intervenciones:
[5100] Potenciacion de la socializacion
[1502] Habilidades de interaccion social Fomentar relaciones con personas aﬁneg
Coopera con los demas Promover el intercambio de experiencias
Se relaciona de forma adecuada Incentivar la participacidn en actividades sociales y comunitarias

(00151) Automutilacion r/c estrategias de afrontamiento ineficaces m/p falta de control de los impulsos frente a situaciones de

ansiedad/estrés
(NOC) Obijetivos: (NIC) Intervenciones:
[1405] Autocontrol de los impulsos [4370] Entren.a.mien'to para controlar los impulsos
Reconoce conductas impulsivas perjudiciales laen Uﬁ car situaciones deton qn tes
ldentifica emociones que los desencadenan | Ensenar a g’/eten erse y reflexionar
Reconoce consecuencias de actos impulsivos Guiar en la eleccion de respuestas adecuadas
Evita situaciones de riesgo y busca ayuda ante
impulsos [4354] Manejo de la conducta: autolesion [4360] Modlificacion de la conducta
Explorar razones de la autolesion Autoevaluacion de conductas
[1302] Afrontamiento de problemas Ensefiar formas de expresion emocional Definir conductas a modificar
l[dentifica estrategias eficaces Identificar factores desencadenantes Crear plan de cambio conductual
Verbaliza sensacion de control Educar a la familia en manejo conductual Reforzar conductas positivas
Disminuyen sentimientos negativos
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Las ANS son comportamientos deliberados que afectan a una parte significativa de los jovenes. En
consulta de pediatria, es esencial abordarlas de manera integral, considerando tanto el bienestar fisico
como emocional del paciente. Se debe adoptar un enfoque empatico y libre de juicios, creando un
ambiente sequro donde puedan expresar sus emociones. Las autolesiones pueden tener consecuencias

tanto inmediatas como a largo plazo. Si no se tratan adecuadamente,
pueden derivar en trastornos de salud mental mas graves, por lo que la

intervencion temprana y multidisciplinar es fundamental para evitar que
se conviertan en un comportamiento cronico.




