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Introduccién Objetivos
/EI trastorno del espectro autista (TEA) afecta el neurodesarrollo,\ @nalizar como se encuent&
provocando dificultades en la comunicacién, interaccion social y en la actualidad la situacion
el comportamiento flexible. de acogida y atencion de los
El personal sanitario enfrenta varios desafios en la atencion a ninos/as con TEA en el
ninos con TEA, como el escaso conocimiento sobre el trastorno, sistema sanitario.
las dificultades para adaptar el entorno hospitalario, asi como
\ ausencia de guias o pautas especificas. / YElaborar un plan de acogida
dirigido a la atencion de los
ninos/as con TEA en €|

@bito hospitalario.

4 Revision sistematica realizada entre enero y marzo de 2025, con base en la taxonomia de Granty N

Booth (2009) y normas PRISMA. Se introdujeron en DeCS los términos: autismo, cuidados, nino,
humanizacion y enfermeria. Esto se tradujo en la busqueda, a traves de MeSH de los

terminos: Autism Spectrum Disorder, care, child, comunication, humanization, y nurses. Se

N Incluyeron articulos publicados entre el periodo de 2019-2025 en espainol e inglés. /

Metodologia

Resultados

4 A

Las recomendaciones para la acogida del nino con TEA en el ambito hospitalario incluyen el
acompanamiento de familiares, la utilizacidon de técnicas como distraccion, modelado y

recompensas. Es esencial contar con personal especializado y estrategias para facilitar el
L tratamiento. y
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Conclusiones

¥ Minimizar el tiempo de espera.

¥ Ubicar al paciente en un entorno tranquilo y familiar ayuda a disminuir la sobrecarga sensorial y a
crear un ambiente mas comodo. Reducir luces brillantes y ruidos.

¥ Colaboracion con acompanantes: son una fuente valiosa de informacion sobre el paciente.

¥ Actitud profesional: Utilizar un tono de voz suave y un lenguaje sencillo, utilizar imagenes
(pictogramas), no esperar contacto visual, evitar el contacto fisico en la medida de lo posible y estar
preparados para adaptarse a las necesidades del nino.

¥ Manejo de conductas: Ignorar conductas inapropiadas y mantener la calma en situaciones dificiles.
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