(}a Asociacién Espariola GRAN CANARIA X CONGRESO INTERNACIONAL
s3e] de Enfermeria Pediatrica 2122'Y 23 DE MAYO 2025 XXX JORNADAS NACIONALES

IX ENCUENTRO DE TUTORES Y RESIDENTES

MANEJO DEL DOLOR Y LA ANSIEDAD EN EL PACIENTE
PEDIATRICO: COMBINACION DE OXIDO NITROSO Y
MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS
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INTRODUCCION

El manejo del dolor y la ansiedad en el paciente pediatrico supone un reto para los profesionales de enfermeria durante
procedimientos como la venopuncion o la sutura. Estas experiencias pueden dejar secuelas duraderas si no se abordan
adecuadamente. Por ello, es clave implementar estrategias eficaces que integren enfoques farmacologicos y no
farmacologicos.

\

*@ OBJETIVO OMETODOLOGM REVISION BIBLIOGRAFICA (12/24-03/25)
tvaluar la eficacia de |la BASES DE vescriprores || OPERADORES CRITERIOS CRITERIOS
combinacion de oxido nitroso DATOS BOOLEANOS INCLUSION EXCLUSION
con técnicas no

farmacologicas para el — “nitrous oxide” Articulos 2 fexto

manejo del dolor y fa Dialnet “pediatrics” completo Antiguedad
an3|le’da.d en pa.cllentes Biblioteca 1 nonl- ] Idioma: espaniol || > 15 arios
pediatricos, y su relacién con Cochrane || Pharmacologica y/0 inglés

techniques”

intervenciones de enfermeria.

NO ARTICULOS REVISADOS: 5

RESULTADOS
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La inhalacion de oxido nitroso es una opcion de sedoanalgesia eficaz y recomendable en
intervenciones pediatricas por su rapida accion y alta seguridad. No obstante, en
solitario puede no ser suficiente para algunos pacientes con niveles altos de ansiedad.
Las técnicas no farmacologicas de alivio del dolor se consideran estrategias efectivas y
seguras que complementan los tratamientos farmacologicos.

Se incluyen la distraccion, la musicoterapia o el juego terapéutico; y todas han sido
disenadas para disminuir la percepcion del dolor y reducir la ansiedad asociada.

Por lo tanto, la combinacion de ambos puede ofrecer mayores beneficios al reducir la
ansiedad y mejorar la experiencia del paciente durante procedimientos dolorosos.
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I La combinacion de métodos farmacologicos y no farmacologicos maximiza los beneficios terapéuticos, minimizando los }
| riesgos y efectos secundarios asociados al uso exclusivo de sedantes y analgesicos mas potentes. |
| Las intervenciones de enfermeria juegan un papel crucial en la implementacion de estas estrategias combinadas. |
| La enfermera es quien administra el oxido nitroso y facilita técnicas no farmacologicas, proporcionando un enfoque I
| holistico y centrado en el paciente para un mejor manejo del dolor y la ansiedad. l
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