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INTRODUCCION

El aumento de la supervivencia en Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) ha generado
complicaciones fisicas, neurocognitivas y psicosociales. La inmovilidad y la sedacion profunda, especialmente
en pacientes con ventilacion mecanica, prolongan la hospitalizacion y aumentan el riesgo de atrofia muscular y
delirio, afectando la calidad de vida. Estrategias de humanizacion como los paseos terapéuticos se han
propuesto para mitigar estos efectos y mejorar la recuperacion.

OBJETIVOS METODOLOGIA
e Evaluar la evidencia sobre los paseos publifed  Biisqueda bibliografica
terapéuticos en UCIP C) Cochrane ‘naediatric intensive 16 articulos
. , | , CINAHL - care units” =) seleccionados tras
e Analizar su Impacto en la recuperacion oe ‘early mobilization” lectura critica (CASPe)
pediatrica. “quality life”
RESULTADOS

Los paseos terapeuticos son una estrategia innovadora en UCIP para mitigar los efectos de la inmovilidad y la
sedacion prolongada, como el delirio y la atrofia muscular, reduciendo la morbilidad post-alta.

Consisten en permitir que los pacientes salgan de su box caminando, en silla de ruedas o en cama. En UCI de
adultos, se ha demostrado que esta practica reduce:
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Estancia hospitalaria Ventilacion mecanica Sedacion

Se recomienda realizar los paseos en jardines hospitalarios, ya que el contacto con la naturaleza favorece la
recuperacion. En ausencia de estos espacios, basta con acceder a areas con luz natural.

PERSONAL DE e Evidencia cientifica limitada.
ENFERMERIA e [esafio logistico.

e Planificaciony ejecucion. ,

e (rarantiza sequridad del paciente. ::.’mglgﬁ?gm?ﬂiﬁ

e Apoyo emocional.

CONCLUSIONES

Se requiere mas evidencia para su implementacion sistematica. Sin embargo, los estudios sugieren que los paseos son
sequros Yy beneficiosos para la recuperacion funcional y psicologica de los ninos. Su aplicacion debe ser gradual, con Ia
participacion del equipo multidisciplinar y la familia para optimizar los resultados.
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