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INTRODUCCION

La DM1 es una enfermedad cronica que afecta al sistema inmunologico v destruye las células beta
del pancreas, lo que interfiere con la produccion de insulina y provoca alteraciones en el
metabolismo. Ademas de |las consecuencias fisicas, la DM1 impacta el bienestar emocional de los
jovenes, generando estres y dificultando el manejo del tratamiento, especialmente durante |a
adolescencia.

OBJETIVO

Mejorar el manejo de |la diabetes mellitus tipo 1 (DM1) en adolescentes mediante un
programa educativo adaptado a sus necesidades.

DISENO DEL PROGRAMA

« Comienza tu viaje: conociendo la diabetes y compartiendo tu

L, . historia.
Poblacion diana

Ninos v ninas de entre 10 y 14 anos
con debut de DM1 en un periodo  « Aprendiendo a elegir alimentos que nuestro cuerpo necesita.

menor a un ano. ol YOG | . .
\ « e jEscucha a tu cuerpo! ldentificando y controlando los signos de |a
/ - |

hipoglucemia e hiperglucemia.

e Tu guia para el autocontrol: insulina, glucemias y registro.

Sesiones Educativas

NUmero sesiones: 6 sesiones.
Duracion entre 60 y 90 minutos. MOVEMOs.
Periodicidad 1 dia a la semana.

e« Energia en movimiento, controlando la diabetes mientras nos

e« Creciendo con diabetes: como manejar los desafios de Ia

adolescencia y disfrutar de la vida con seguridad.

EVALUACION

Estructura Se evaluaran los recursos, actividades, procedimientos del
orograma y el grado de cumplimiento de los objetivos. Se
MODELO utilizaran encuestas de satisfaccion y una prueba de
DONABEDIAN evaluacion antes y después del programa para medir el
Resultado Proceso impacto v la efectividad de |la intervencion.
RESULTADOS

La educacion para la salud es esencial no solo en el manejo clinico de la DM1, sino también en el apoyo
emocional y social de los adolescentes. Un programa educativo adecuado ayuda a enfrentase a los
desafios de la enfermedad de manera mas efectiva, mejorando el bienestar y promoviendo una vida
mas normalizada. Se concluye que es necesario seguir trabajando en el manejo de |la diabetes en

OV --J con un enfoque en la educacion terapeutica que favorezca la comprension y adaptacion a la
' enfermedad.
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