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A Elena Rojo Lopez y Lidia Lopez Herrera

INTRODUCCION

Nina de 6 anos con diagnostico de paralisis cerebral infantil, derivada de una prematuridad extrema,
asocilada a una meningitis neonatal, con una tetraparesia espastico-distonica y epilepsia. En junio de 2024,
fue diagnosticada con disfagia moderada-severa, asociado a un importante descenso de peso. Debido a las
dificultades en la ingesta, se 1nicia nutricion enteral(NE) mediante una sonda nasogastrica (SNG).

VALORACION

Fue valorada dentro del programa de salud escolar a principios de septiembre de 2024 hasta marzo de
2025. Se 1dentificaron alteraciones en los patrones funcionales de nutricion-metabolico, eliminacion vy
rol-relaciones. En el patron nutricional, se administra NE a traves de SNG, cambiando pauta de
alimentacion a batidos hipercaloricos. Ademas, la piel presenta signos iniciales de pérdida de integridad
por la friccion de la SNG. En el patron de eliminacion, la paciente presenta episodios ocasionales de
estrenimiento. El rol-relaciones se ve comprometido por el estrés materno debido a la sobrecarga de
responsabilidades, exacerbada por la falta de apoyo paterno y un proceso de separacion conyugal.

DIAGNOSTICOS

Problemas interdependientes:
 Estrenimiento secundario a la alimentacion y
limitacion de actividad fisica.
» Riesgo de broncoaspiracion secundario a una
mala colocacion de la SNG.
Problemas independientes:
 Deterioro de la integridad cutanea relacionado
con la friccion de la SNG, manifestado por
irritacion y abrasion.
« Afrontamiento

PLANIFICACION Y EJECUCION

Se diseno un plan de cuidados centrado en los
diagnosticos identificados:
« NOC: Mejoria en la integridad tisular vy
distribucion de responsabilidades familiares.
« NIC: Manejo del estrenimiento, alimentacion
enteral por SNG, cuidados de la piel, vy

establecimiento de  objetivos  familiares

COIMunNcs.

comprometido,
relacionado con el estrés y ansiedad por las
necesidades del paciente, manifestado por
sentimientos de sobrecarga y falta de apoyo
emocional.

DISCUSION E IMPLICACIONES

El manejo integral de pacientes pediatricos con
patologias cronicas complejas debe considerar
también el impacto emocional y social en la

famihiar

EVALUACION

Mostré mejoras en los indicadores seleccionados.
El eritema de la piel mejoré de una puntuacion
iicial de 2 a 4, y la integridad cutanea alcanzo
una puntuacion final de 5. La distribucion de
responsabilidades familiares mejor6 de una
puntuacion de 2 a 4, reflejando una mayor
colaboracion en el cuidado.

Tabla 1. Resultados indicadores

familia. En este caso, la mejora en la integridad
cutanea y el afrontamiento familiar resalta la
importancia de intervenciones centradas en la
educacion, la distribucion de responsabilidades y
el apoyo emocional, por ello el enfoque
multidisciplinario es clave para mejorar la calidad
de vida de los pacientes y sus familias.
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