
Evaluación de la efectividad de la crioterapia combinada con curetaje y 
anestesia tópica en el tratamiento pediátrico del papiloma plantar 

 

El papiloma plantar es una infección viral común en niños, 
causada por el virus del papiloma humano (VPH). La 
crioterapia es un tratamiento eficaz, pero su tolerancia en 
niños es limitada debido al dolor. Además, la hiperqueratosis 
sobre la lesión puede reducir la efectividad del nitrógeno 
líquido.  
El curetaje previo a la crioterapia permite la eliminación del 
tejido queratósico, lo que facilita la penetración del frío y 
mejora la respuesta terapéutica. Para minimizar el dolor, el 
uso de EMLA (lidocaína-prilocaína al 5%)  60 minutos antes 
del curetaje y la crioterapia podría mejorar la tolerancia del 
procedimiento.  
 

Introducción 

Objetivo 

Objetivo general  
Evaluar la efectividad y tolerancia de la crioterapia con curetaje y 
anestesia tópica en pacientes pediátricos con papiloma plantar.  

Beneficios del uso del curetaje 
combinado con crioterapia 

Metodología 
Estudio cuasiexperimental 
de intervención 
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