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INTRODUCCION

La puncion lumbar (PL) es un procedimiento invasivo, doloroso y no exenta de riesgos como cefalea
o dolor en la zona lumbar. Tanto el manejo del dolor como el seguimiento de las pautas de
recuperacion tras una PL son tareas que dependen de los profesionales de enfermeria.

METODOLOGIA
BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA DE LITERATURA

“PUBMED”

OBJETIVO

Describir las intervenciones de enfermeria para
proporcionar los mejores cuidados antes vy
después de la realizacion de una PL en pediatria
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ANALGESIA RECUPERACION
IntervenCiOnes PSiCOSOCialeS CognitiVO - CondUCtU_aleS Tlpo Aguja: Aguja menor tamaﬁo y
Mezcla Lidocaina y Prilocaina: 1-2g por cada 10cm2 de calibre fino, tipo punta de lapiz
SuperfiCie COrporal, SC deja CU_bierta COIl Uun apéSitO RepOSO en decﬁbito: minimo 30 minutos

adhesivo transparente
Domicilio: sin cuidados especiales
[Lidocaina 1%: inyeccion local

Sedacion moderada: Oxido Nitroso y Oxigeno inhalada
Sedacion profunda: Propofol intravenoso
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