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INTRODUCCION

La autolesion no suicida (ANS) es |la destruccion deliberada del cuerpo sin intencion letal. En los ultimos

anos, estas conductas han aumentado, especialmente entre adolescentes y adultos jovenes, entendidas

como una expresion de malestar, ganando mayor visibilidad tras la pandemia y el auge de la patologia

mental infantojuvenil. Las ANS se clasifican en directas (cortes, quemaduras) e indirectas (sobredosis de

medicamentos, conductas de riesgo). La prevalencia en adolescentes es de 18-45%, y entre el 9% vy el 11%

de los jovenes cumplen criterios diagnosticos de autolesiones no suicidas de repeticidon, con una alta

asociacion a trastornos psiquiatricos.

OBJETIVO

¢

Analizar la evidencia cientifica disponible respecto a las ANS en pacientes con trastorno de la conducta

alimentaria (TCA).

METODOLOGIA
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RESULTADOS

Creacion de 2 motores de busqueda :

Operadores booleanos: AND, NOT, OR \
 Criterios de inclusion: publicaciones en catalan, castellano o

inglés de los ultimos 10 anos.
e Criterios de exclusion: articulos sobre autolesiones
autoliticas y/o <12 ainos o adultos.

231 articulos 22 articulos + 2 protocolos + 1 técnica BN

Observacional (13); Cohorte Retrospectivo (4); Cohorte
Prostectivo (2); Cuasi Experimental (1); Revision Sistematica (2).

Las ANS son un fenomeno complejo influenciado por factores emocionales, psicologicos y sociales. Las

ANS y TCA estan interrelacionados como estrategias para lidiar con emociones negativas. Los métodos de

autolesion varian segun el género vy la gravedad del TCA. Las ANS afectan a las familias, especialmente a

madres, generando disfuncion, conflicto y falta de apoyo emocional. Es fundamental |a intervencion de

profesionales capacitados para promover estrategias de afrontamiento saludables y el empoderamiento

de los adolescentes, fortaleciendo su autoestima y proporcionandoles alternativas a las autolesiones. La

implicacion de la familia en el tratamiento es crucial para el bienestar del paciente.

CONCLUSIONES

La promocion de estrategias alternativas a las ANS por parte de

enfermeria y la validacion emocional de la familia son esenciales para

ayudar a los adolescentes en el manejo de las ANS y TCA.




