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Implementacion del bano envuelto en los cuidados de los O
prematuros en unidades de cuidados intensivos neonatales @

O Markel Gonzalez Goicoechea, Abian Said Navarro, Rosalia Gomez Garcia
Introduccion
El bano tradicional en recién nacidos (RN) ObJEtIVOS

hospitalizados en UCIN (Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatales) puede generar
estres, provocando inestabilidad en

Comparar la estabilidad fisiolégica durante
el bano envuelto vs bano tradicional

>

parametros fisiologicos. > Analizar la reduccidon de signos de estres ‘
é |
m *‘N"‘N’h g > Determinar la satisfaccion del personal
sanitario
El bano envuelto (Swaddle Bath) es una
técnica alternativa que minimiza el estreés
tactil y la exposiciéon al frio, manteniendo al “

RN parcialmente envuelto en una manta
durante el lavado.

Metodologia

Pub.@ed OHEAQSM.T'
Este meétodo ha demostrado beneficios, CINAHL (%)

pero su implementacion sistematizada en Sel 0 Availabl via EBSCOMr o
UCIN aun es limitada. Library
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Proximos pasos...
Conclusiones
A0
El bafio envuelto es una técnica segura y efectiva (LU |
para reducir el estres en RN hospitalizados en 1\3
UCIN, manteniendo mayor confort y estabilidad
fisiologica frente al bano tradicional. Formacion Humanizaciéon Investigacion
Capacitacion del Integrar futura
El personal correctamente adiestrado equipo br;(e)tggtfgsdeen Estudiar impacto
comprueba la mejora con el método de en la tecnica quidados a largo plazo en el
bano envuelto y se muestra dispuesto a diarios desarrollo
implementarlo en su actividad profesional. )

Asi mismo se comprueba que el bafio no es[77227%7 Blbllografl'a
necesario que sea diario por norma general |588:0507

puesto que no aumenta la prevencion frente a las @|'i-.' AREIHIO,

infecciones y ayuda a disminuir |a manipulacion |;""""'ii;| X ':.::, l:|
y el estreés producido como consecuencia. ' .
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