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Introduccion

OMS recomienda el mantenimiento LACTANCIA MATERNA exclusiva durante los primeros...

alcance neurologica, gastrointestinal, renal e inmunitaria imprescindible
adquisicion de permiten al bebé manejar, tragar alimentos con SEGURIDAD

S necesidades nutricionales, hace necesaria la SUPLEMENTACION adecuada

ALTERNATIVA novedosa é~6-\ NO estrategia MAS eficaz
: tradicionalmente
Baby-Led Weaning (BLW)
facilita alimentos IMPLEMENTACION
jeleccion responsable! depende progenitores comparte la mesa familia

alimentacion auténoma
recibiendo igualmente /actancia a demanda

ADAPTAR qglimentos a habilidades motoras =————>

BEBE guia /Qué?- ;Cudnto? =—====e==

OBJETIVO: revisar el conocimiento sobre el impacto del Baby-Led Weaning en el crecimiento y desarrollo infantil

Resultados

BLW - lactante es contribuidor ACTIVO

N\etoo(ologfol

Revision narrativa de la literatura: :
e Documentos y guias: OMS - AEP 0

0

|

0

Capacidad sedestacion, masticacion y deglucion
Coordinacion oculomotora
X reflejo de extrusion

o Articulos cientiticos: PubMed - Web ot Science (WOS)

Términos MeSH Términos PROPIOS J
”g-rOWt ’ ”Baby-Ledweaning” ‘redUCCiénriengOBES|DAD EERERERNRERERERERRERERERERNRERERERERERNERNERERY N
“child development” “complementary food” ! K

e (/ingesta segun HAMBRE / SACIEDAD - mejor regulacion consumo energeético

e > prevalencia y duracion LM exclusiva (FP)
e Habitos nutricionales 1a infancia: > diversidad alimentos y calidad dieta
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;MENOR ingesta? - necesaria ACTITUD e INTERES hacia la comida

Evaluacién del uso del método BLW, o su versién modificada BLISS, como 74 .
alternativa para la introducciéon de la complementacidn y su impacto en e tendencia mantener
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Combinados por los operadores booleanos: AND - OR

el crecimiento y desarrollo de lactantes sanos, nacidos a término
RECOMENDACIONES preparacion SEGURA + alimentacion SALUDABLE y NUTRITIVA

Un Unico evaluador, en febrero de 2024

fundamentos BLW + condiciones atienden DESAFIOS

Namero total de articulos seleccionados: 31

Un alimento de ALTO contenido

Un alimento FUENTE de
especial PREPARACION (evitar potenciales riesgos)

Namero total de articulos incluidos en la revision: 11

Conclusion

La introduccion de la alimentacion complementaria, a los 6 meses de edad, resulta esencial para el crecimiento y
desarrollo infantil. El metodo Baby-Led Weaning beneficia este proceso permitiendo al lactante la regulacion de la
ingesta y favoreciendo el desarrollo de sus capacidades psicomotoras.

Es necesaria una adecuada orientacion por parte de la enfermera pediatrica para capacitar a los progenitores en su
implementacion segura y efectiva para beneficiar un proceso de alimentacion responsable durante esta importante

etapa de desarrollo.
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