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El refeeding consiste en recoger y transportar el efluente drenado intestinal desde un estoma proximal hasta
una porcion de intestino mas distal. Asi se consigue mantener el transito intestinal con una digestion y absorcion
simulando una via mas fisiologica, hasta llegar a |la defecacion anal. Se describe el caso de un lactante de dos meses
intervenido quirurgicamente en febrero de 2025 por enterocolitis necrotizante secundario a una encefalopatia
hipoxico-isquémica, al que se resecciona un segmento del intestino delgado v se realizan dos ileostomias. La
expulsion del debito por la ileostomia a las 24h de su inicio demuestra la efectividad del refeeding, permitiendo
restablecer el transito.

VALORACION DIAGNOSTICOS
« PATRON 2: Nutricional-metabdlico. Sonda nasogastrica « NANDA [00002] Desequilibrio nutricional inferior
y candidato a nutricion parenteral por malabsorcion de a las necesidades corporales r/c malabsorcion
nutrientes. m/p malnutricion.
« PATRON 3: Eliminacidn. Via fisioldgica de eliminacidn « NANDA [00046] Riesgo de deterioro de I3
fecal alterada, portador de dos ileostomias. integridad cutanea asociado a ileostomias.
PLANIFICACION

NOC [1009 ] Estado nutricional: ingestion de nutrientes.
e« NIC [1100] Manejo de la nutricion.

NOC [0501] Eliminacion intestinal.
e NIC [0430] Control intestinal.
e NIC [0480] Cuidados de la ostomia.
e NIC [3590] Vigilancia de la piel.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Se trata de un paciente cronico cuya evolucion es larga,
estos cuidados permiten mantener la estabilidad del
paciente, pudiendo en un futuro plantearse una cirugia
reconstructiva. A su vez, en la unidad donde se encuentra
ingresado se realiza una capacitacion de los cuidados a la
madre por parte de enfermeria.
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DISCUSION E IMPLICACION PARA LA PRACTICA CLINICA

El refeeding es una técnica segura gue tiene el potencial de contribuir a un aumento de peso y a una menor
dependencia de |la nutricion parenteral. A pesar de ser una técnica poco conocida, es puramente enfermera.
Ademas, se acompana de un programa educativo de manejo domiciliario gue permite la estabilizacion de este
tipo de pacientes cronicos y complejos, haciendo participes a la familia.
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