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El Reiki como terapia complementaria en el paciente
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pediatrico oncologico. Una propuesta de estudio.
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El Reiki es una terapia de energia espiritual no invasiva introducida a finales del
siglo XIX por M. Usui. Ha demostrado reducir el estres y mejorar la ansiedad y la
calidad de vida a traves de |la conexion de cuerpo, mente y alma.

JUSTIFICACION

Thrane SE. et all observaron que la
terapia Reiki reduce la ansiedad y
mejora la conciliacion del suenovy la

OBJETIVOS

Estudio cuasiexperimental gue mida
los niveles de dolor, ansiedad y calidad
del sueno en pacientes pediatricos de

calidad de vida en los ninos con
cuidados paliativos.

Buyukbayrama Z. et al., Orsak G. et
al., Pischek. et al. y Karama S., entre
otros, observaron una reduccion del
dolor, fatiga, ansiedad y aumento B ol
de la calidad de vida en pacientes N N
oncologicos adultos, ademas de Y,
reducir los efectos adversos de los o

tratamientos farmacologicos.

entre 6 y14 anos, hospitalizados en la
planta de oncologia.

METODOLOGIA

2 grupos de 50 pacientes cada uno:
e Grupo control, formado por pacientes que no reciban terapia Reiki.
e Grupo experimental, formado por pacientes que si reciban terapia Reiki.

Los items a estudiar se valoraran a traves de 3 escalas validadas, una para cada
I'tem. Estas escalas seran cumplimentadas por el paciente antes de la primera
sesion y 3 dias despues, y se analizaran las diferencias de manera cuantitativa

e Dolor: Escala EVA en >7 anos // Escala de Dolor de caras revisada en <7 anos
e Ansiedad: Inventario de ansiedad estado-rasgo (STAIC)
e Calidad del sueno: Escala BEARS

La terapia Reiki se llevaria a cabo gracias a voluntarios formados.

RESULTADOS ESPERADOS BIBLIOGRAEFIA

Segun lo obtenido en estudios previos,
esperamos conseguir resultados
favorables en aquellos pacientes que se
sometan a la terapia Reiki en todos los

Items valorados.




