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Las ostomias digestivas de eliminacion constituyen una intervencién quirtrgica
terapéutica frecuentemente utilizada en el ambito pedidtrico para el manejo de

diversas patologias gastrointestinales. Este procedimiento implica la exteriorizacion

Determinar la evidencia
actual sobre ostomias

de una viscera hueca, generalmente el intestino delgado (ileostomia) o el intestino

grueso (colostomia), mediante una abertura quirdrgica denominada estoma
(1,2,3,4,5,6). Dado su impacto en la calidad de vida del paciente y su familia,

digestivas de eliminacion en
el paciente pedidatrico.

resulta esencial determinar la evidencia cientifica mas actual que oriente las

intervenciones de enfermeria.

METODO: revisién bibliogrdfica de la literatura cientifica.

FECHA DE LA REVISION: diciembre del 2024.
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e Las ostomias digestivas en pediatria se realizan en etapas
tempranas, especialmente durante el periodo neonatal
(3,7,8,9). Las indicaciones principales son malformaciones
congénitas como las anorrectales y la enfermedad de
Hirschsprung, asi como afecciones adquiridas como la
enterocolitis necrosante y el ileo meconial. En ninos mayores,
destacan el estrenimiento y enfermedades inflamatorias como
la enfermedad de Crohn (1,2,4,5,6,10,11).

e El cierre del estoma en pediatria sigue siendo incierto,
diversos estudios sugieren que un cierre temprano, dentro de
las 6 a 8 semanas, podria reducir complicaciones (9,12, 13,14).

e Respecto a las complicaciones mds frecuentes, resaltan las
fugas y la dermatitis trritativa de la piel periestomal en
ileostomias, el dolor abdominal y alto gasto (1,4,7,12,13,15,
16). Respecto al alto gasto, existen diferentes valores de corte
en pediatria, coincidiendo la mayoria en un débito superior a
20 mL/Kg/dia (11,18).

Se incluyeron un total de 20 publicaciones para la lectura critica e inclusion en la revision.
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e La nutricion es un pilar clave, ya que la pérdida de liquidos y

nutrientes puede afectar al crecimiento y desarrollo (2,12,19).
Relacionado con esto, se destacan aspectos como la nutricion
enteral temprana (10) y la lactancia materna (8,11).

El reciclaje del estoma se ha puesto en prdctica en estudios
recientes que han demostrado su efectividad para mejorar la
nutricion y el crecimiento en neonatos, reduciendo la
dependencia de la nutricion parenteral (10,19,20).

La ostomia tiene un gran impacto emocional y psicologico en el
paciente y sus familias, afectando su calidad de vida, imagen
corporal y bienestar. Los ninos experimentan ansiedad, miedo y
estrés debido al cuidado del estoma, problemas de imagen
corporal y el estigma social. Por otro lado, los padres también
sienten frustracion y pérdida de normalidad (5,9,16). Por ello,
una atencion individualizada por un equipo multidisciplinario
es clave para el cuidado. La enfermera referente es clave en la
capacitacion de los cuidados, poniendo el foco en la promocién
de salud y prevencion de complicaciones (3,5,9,15,16,17).

El manejo de la ostomia en pacientes pediatricos requiere un enfoque integral por parte de la
enfermera, que aborde tanto las complicaciones como las necesidades nutricionales y psicosociales.
Es crucial realizar una educacion sanitaria a los cuidadores uy pacientes para minimizar
complicaciones y mejorar los cuidados. La estandarizacion de protocolos basados en la evidencia
es esencial para optimizar la atencion y mejorar el bienestar de los ninos ostomizados y sus

familias.

Las futuras lineas de investigacion engloban las intervenciones psicosociales, el
abordaje nutricional y las guias clinicas que incluyan prdcticas basadas en la
evidencia.



