
INTRODUCCIÓN

El uso de vaper (cigarrillos electrónicos) entre
adolescentes ha aumentado significativamente en España.
El riesgo de consumo de vaper entre los 12 y 14 años es
especialmente alto. El vaper pueden contener niveles de
nicotina superiores a los cigarros tradicionales y otras
sustancias tóxicas, lo que aumenta el riesgo de adicción y
problemas de salud a largo plazo.

CONCLUSIONES
• El consumo de vaper en adolescentes es un

problema de salud pública en crecimiento.

• Se recomienda fortalecer las estrategias de

prevención a través de intervenciones educativas en

el ámbito escolar y la regulación del acceso y

publicidad de estos productos.

• La enfermera pediátrica en atención primaria puede

desempeñar un papel clave en este ámbito.

• Se necesitan más estudios en nuestro país para

conocer la realidad actual de su consumo en esta

franja de edad.
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OBJETIVOS
• Identificar los factores de riesgo que impulsan a los

adolescentes entre 12-14 años a consumir vaper.
• Reconocer las estrategias preventivas que realizaría la

enfermera de pediatría para ayudar a reducir su
consumo.

MATERIALES Y MÉTODOS
Revisión sistemática a través de la búsqueda bibliográfica
en la base de datos; Biblioteca Virtual PubMed.
Empleando las palabras clave (Decs): Vaping, Child,
Adolescent y Smokers.

RESULTADOS

Los estudios revisados destacan la exposición a la

publicidad en redes sociales, la disponibilidad de sabores

y presentaciones atractivas, el escaso conocimiento

sobres sus efectos en la salud y sobre su contenido, la

influencia de amigos y familiares, son factores clave para

influir en la baja percepción de riesgo que se tiene sobre

estos productos y por tanto impulsar la iniciación de su

consumo. También se identificó que el vapeo en

adolescentes está asociado con una mayor probabilidad

de comenzar a fumar cigarros convencionales.
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