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El uso de vaper (cigarrillos electronicos) entre
adolescentes ha aumentado significativamente en Espana. | sq 48% 55%
El riesgo de consumo de vaper entre los 12 y 14 anos es
especialmente alto. El vaper pueden contener niveles de | 4o 44%

nicotina superiores a los cigarros tradicionales y otras
sustancias toxicas, lo que aumenta el riesgo de adiccion y |30
problemas de salud a largo plazo.
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* Reconocer las estrategias preventivas que realizaria la = Espafia ( ESTUDES)
enfermera de pediatria para ayudar a reducir su

consumo. RESULTADOS
Los estudios revisados destacan la exposicion a la
MATERIALES Y METODOS publicidad en redes sociales, la disponibilidad de sabores

Revisidn sistematica a través de la busqueda bibliografica y presentaciones atractivas, el escaso conocimiento

en la base de datos; Biblioteca Virtual PubMed. sobres sus efectos en la salud y sobre su contenido, |a
Empleando las palabras clave (Decs): Vaping, Child, influencia de amigos y familiares, son factores clave para
Adolescent y Smokers. influir en la baja percepcidon de riesgo que se tiene sobre

estos productos y por tanto impulsar la iniciacion de su
consumo. También se identifico que el vapeo en
adolescentes esta asociado con una mayor probabilidad

de comenzar a fumar cigarros convencionales.

Criterios de inclusion Total estudios
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Articulos ultimos 10 anos
Estudios tras aplicar

Texto en espafol o inglés filtros:

CONCLUSIONES

901 * EIl consumo de vaper en adolescentes es un

!

Criterios de exclusion problema de salud publica en crecimiento.

Articulos de pago

* Se recomienda fortalecer las estrategias de
Estudios prevencion a través de intervenciones educativas en

seleccionados tras el ambito escolar y la regulaciéon del acceso vy

lectura critica: publicidad de estos productos.
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La enfermera pediatrica en atencion primaria puede
desempenar un papel clave en este ambito.

Se necesitan mas estudios en nuestro pais para
conocer la realidad actual de su consumo en esta
franja de edad.




