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EL USO DE LA VIA SUBCUTANEA EN PEDIATRIA
Maria Saez Riesco, Clara Sanchez Méndez

© OBIETIVOS

7' JUSTIFICACION

La administracion de medicamentos en pediatria
representa un desafio debido a las caracteristicas
fisiologicas y farmacocineéticas especificas de los
ninos. La via subcutanea (SC) ha emergido como una
opcion efectiva para la administracion de
medicamentos, especialmente en situaciones donde
la via intravenosa no es viable o accesible. A pesar de
su creciente uso, es importante evaluar el estado
actual de la investigacion sobre su seguridad, eficacia
v las mejores practicas en su aplicacion en Ia
poblacion pediatrica.

Evaluar el uso de la via subcutanea en pediatria,
analizar sus beneficios vy limitaciones, v
proporcionar una valoracion critica de los estudios
existentes sobre su eficacia y seguridad. Identificar
areas que requieren mas investigacidon para
optimizar su uso en pacientes pediatricos.

Y& RESULTADOS

De los 28 articulos identificados, 19 cumplieron con
los criterios de inclusidn y fueron seleccionados para
el analisis final. La mayoria de los estudios fueron
realizados en entornos hospitalarios, clinicas
especializadas y contextos de atencion domiciliaria,
abarcando pacientes entre 6 meses y 17 anos.

(%Y METODOLOGIA

Tipo de revision:

Fuentes: . - . . .
Se identifico el uso predominante de insulina en

pacientes con diabetes tipo 1, asi como
tratamientos biolégicos en enfermedades
autoinmunes como artritis idiopatica juvenil y lupus.
También se documento la administracion de
analgésicos y terapias oncoldgicas por via

Criterios de inclusion:

Criterios de exclusion:

Calidad: ,

subcutanea.

La tasa de eventos adversos fue baja. Las
Analisis: complicaciones mas frecuentes incluyeron

reacciones locales leves (eritema, dolor o induracion
en el sitio de inyeccion) y, en casos raros, reacciones
alérgicas leves. No se reportaron infecciones graves
ni necrosis tisular.

En la mayoria de los estudios, la eficacia terapéutica

_,Qf CONCLUS'ON fue comparable a |la de |a via intravenosa, con la

ventaja de una administracion menos invasiva y

Es una alternativa segura y eficaz en pediatria. mejor tolerada por los pacientes pediatricos.

Se debe mejorar la técnica de inyeccion y la

capacitaciéon del personal de salud, asi como Se observé una mayor adherencia al tratamiento en
abordar la ansiedad de pacientes y cuidadores. pacientes que recibian formacion junto con sus

Se recomienda educacidn continua para su uso cuidadores. Muchos estudios resaltaron que el uso
optimo. de dispositivos como autoinyectores y bombas

subcutaneas incrementa la autonomia del paciente
v reduce la ansiedad asociada a la administracion.
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