
REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA SOBRE EL SÍNDROME
POST CUIDADOS INTENSIVOS EN PEDIATRÍA
Leire Legorburu Brezmes. Enfermera especialista en pediatría.

INTRODUCCIÓN

METODOLOGÍA

Bibliografía últimos 5 años
Español / Inglés
Texto completo PALABRAS CLAVE

Pediatría
Síndrome

Unidades de Cuidados Intensivos

RESULTADOS

Tras lectura crítica:
10

Problemas de sueño
DAU

MANIFESTACIONES

FACTORES DE RIESGO
No modificable: gravedad de la enfermedad

Modificable: ventilación mecánica

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO
Paquete de medidas ABCDEFGH

Consultas de seguimiento post UCIP

CONCLUSIONES

El conocer estos datos puede ser de gran ayuda para establecer estrategias de mejora,  
entre otros, a través de las consultas de seguimiento post UCIP, para las cuales la
bibliografía menciona la importancia de un enfoque multidisciplinar, siendo la enfermera
pediátrica parte de la misma y se haga partícipe a la familia. 

             BIBLIOGRAFÍA

El síndrome post cuidados intensivos (SPCI), es un conjunto de alteraciones nuevas o que
empeoran el estado de salud físico, cognitivo, emocional o social y que surgen después de
una enfermedad crítica, tras la hospitalización de cuidados agudos. Además, la población
pediátrica ingresada en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos (UCIP) se considera de
alto riesgo de desarrollar SPCI pediátrico (SPCI-p).

El objetivo principal de este estudio ha sido conocer el efecto que tiene el SPCI en pediatría.
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Pubmed, BVS, Dialnet,
Cuiden, Cochrane Library

Lectura crítica

Resultados de búsqueda:
66

Tras cumplir criterios de inclusión:
41

Deficit de atención
Problemas del lenguaje y

memoria etc.

TEPT
Depresión

Trastorno por fatiga
Problemas de conducta

Secuelas
psicológicas

Absentismo
escolar


