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INTRODUCCION

El sindrome post cuidados intensivos (SPCI), es un conjunto de alteraciones nuevas o que
empeoran el estado de salud fisico, cognitivo, emocional o social y que surgen después de
una enfermedad critica, tras la hospitalizacion de cuidados agudos. Ademas, la poblacién
pediatrica ingresada en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP) se considera de

alto riesgo de desarrollar SPCI pediatrico (SPCl-p).

El objetivo principal de este estudio ha sido conocer el efecto que tiene el SPCI en pediatria.
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CONCLUSIONES

El conocer estos datos puede ser de gran ayuda para establecer estrategias de mejora,
entre otros, a través de las consultas de seguimiento post UCIP, para las cuales la
bibliografia menciona la importancia de un enfoque multidisciplinar, siendo la enfermera
pediatrica parte de la misma y se haga participe a la familia.
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