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El medio físico del hospital es por sí solo, capaz de generar estresores ambientales. Debe evolucionar para dar
seguridad, serenidad, sentido de permanencia, orientación espacial, y minimizar el malestar psicológico y el
estrés asociado a la enfermedad y a su tratamiento. El diseño de los espacios, los colores, la iluminación y la
decoración, pueden promover el humor, el juego, la distracción y la imaginación.
La unidad de pediatría de nuestro hospital necesitaba una remodelación de sus espacios físicos para responder
mejor a las necesidades de los niños y sus familias.

OBJETIVOS  GENERALES

• Diseñar y crear espacios que promuevan el bienestar, la comodidad y la interacción positiva entre las 
personas y su entorno

• Crear un entorno que facilite el afrontamiento positivo de los niños y sus familiares al estrés que 
acompaña a la enfermedad y al tratamiento

OBJETIVOS ESPECIFICOS

• Mejorar las condiciones
de los espacios físicos
de la unidad, facilitando
el descanso de las
familias y preservando
la intimidad

• Generar un espacio que
invite a socializar,
descansar y facilitar la
estancia de las familias
en el hospital

• Adaptación de un
espacio para uso
exclusivo de los niños
que acuden al hospital
de día

RESULTADOS
Varias investigaciones señalan que un mayor grado de humanización arquitectónica se relaciona con una 
calidad percibida más alta.

CONCLUSIONES 
Humanizar los espacios físicos, es necesario para conseguir que la estancia de los niños y sus familias sea 
más agradable, más amable y sobre todo más humana
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